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 رقم الإيداع والردمك 

 ؟؟ 
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 التدقيق اللغوي 
 يخلو من الأخطاء اللغويةا، وهو  ا ونحويً لغويً دُقِقَ تدقيقًا  أن الدليل التدريبي    شركة شارك ل ستشارا  التربويةتشهد  

 .كا ة ، وتتحمل المسؤولية المترتبة عل  ذلكوالمطبعية والنحوية والإم ئية
 

 ؟ الاسم: ؟ 
 الختم: ؟؟ 
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 أشرف على إعداد هذه الحقيبة التدريبية 

 
 

 التعاون الدولي الألماني                            شركة شارك ل ستشارا  التربوية
 (PROMISEبرنامج تعزيز الجودة  ي التعليم الدامج  ي الأردن )                                      

 
 
 
 
 
 

 وقام بمراجعته 
 

 إدارة الإشرال والتدريب التربوي 
 قسم تطوير مناهج وبرامج التنمية المهنية 

 
 
 
 
 
 

 تحرير وتدقيق لغوي 
                               

 ---------------------- 
 حقوق الطبع محفوظة لوزارة التربية والتعليم 

 الأردن –( عمان  1930ص.ب )
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 الإطار العام للبرنامج التدريبي
 التدريبي  البرنامج  مقدمة
عل    والمعلم  بقدرة المدرسة  ولكن   قط،  توجد قصص تعلّم لا تُقاس بدرجا  الاختبارا    ةدراسي  يةصفغر ة   ي كل  
. ومن بين أكةر هذه القصص حساسية واراءً تلك التي يعيشها أيضًا  التعلّم ممكنًا ومتاحًا وعادلًا للجميع  يجع أن  

اضطراب طيف التوحد؛ إذ قد يملكون طاقا  معرفية واهتماما  عميقة ونقاط قوة لا تة، و ي الوقت ذوي  الطلبة  
أقل   ،نفسه التقليدية  الصفّية  البيئة  تجعل  الذاتي  والتنظيم  والمرونة  والتفاعل  التواصل  تحديا   ي  يواجهون  قد 

قدّم للمعلم والقائد التربوي أدوا  عملية ورؤية مهنية ي ل  البرنامج التدريبي  اهذ  ينطلقاستجابة لاحتياجاتهم. من هنا  
العوائق   تتخط تُحوّل “الاخت ل” إل   رص للتعليم المتمايز، وتبُدّل التركيز من تفسير السلوك إل  بناء بيئة تعلّم  

 وتُيسّر المشاركة وتدعم الاستق لية. 
 

يرتكز البرنامج عل   هم اضطراب طيف التوحد بوصفه تنوعًا  ي طريقة إدراك العالم والتفاعل معه، وعل  قراءة 
بعيدة عن الوصم أو اللغة التشخيصية.  المعلّم لا يُطلب منه التشخيص،   ،مظاهره داخل المدرسة قراءة تربوية دقيقة

التخطيط الواعي والاستجابة التعليمية الم ئمة. لذلك يهيئ هذا من امّ  و   ،يُطلب منه الفهم والم حظة المهنية  ولكن
لإدراك الفروق النمائية كما تظهر  ي الانتباه واللغة واللعب والتفاعل، والتمييز بين أنماط قد   المتدربينالتدريب  

واضطراب  رط الحركة وتشتت الانتباه والإعاقة الذهنية،   اضطراب طيف التوحد مةل    ،تتشابه ظاهريًا داخل الصف
يوسّع البرنامج منظور المشارك من “ما الذي لدى و ما يساعد عل  اختيار استجابا  صفية أكةر  اعلية ودقة.  

، ام إل  “ما الذي يمكن تعديله سريعًا وبأقل كلفة ليصبح  أيضًا  تعلمه داخل الدرس؟”  قي يع الطالب؟” إل  “ما الذي  
 التعلم أكةر وصولًا ووضوحًا؟”.

وانط قًا من هذا الفهم، يتعزز دور المعلم  ي بناء بيئة صفية دامجة تقوم عل  احترام التنوع والاعترال بالفروق 
 قًا لها.معي الفردية بوصفها عنصرًا أساسيًا  ي عملية التعلم، لا 

للتعلم    الفاعلة وإتاحة  رص متكا ئة   الدمج لا يعني  قط وجود الطلبة  ي المكان ذاته، بل ضمان مشاركتهم 
 ؛والتفاعل الاجتماعي. ومن هنا، يتحول الصف إل  مساحة تعليمية مرنة تستجيب لاحتياجا  جميع المتعلمين
حي  تبُن  الممارسا  التعليمية عل  نقاط القوة، وتُصمَّم الأنشطة بطريقة تسمح لكل طالب بأن يشارك ويتقدم 

، وبناء شعور حقيقي أيضًا  يسهم تعزيز اقا ة التقبل والتعاون بين الطلبة  ي دعم الدمج الاجتماعيو و ق قدراته،  
بالانتماء، خاصة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، بما ينعكس إيجابًا عل  تعلمهم ونموهم الشامل، ويجسد 

 . مبادئ التعليم الدامج القائم عل  العدالة والإنصال
( ساعة تدريبية تجمع بين لقاءا  حضورية تفاعلية ومهام تطبيقية موجّهة، ليضمن انتقال 25يمتد البرنامج عل  )و 

المعر ة من قاعة التدريب إل  الواقع المدرسي. و ي هذا المسار، لا يكتفي المشارك بتلقي المفاهيم، بل يتدرّب 
لم حظة والتوايق، وعل  تصميم تكييفا  محددة ومقننة عل  تحويل المواقف الصفية اليومية إل  بيانا  قابلة ل
وأسئلة أكةر عدالة وبدائل استجابة تراعي تباين قدرا    ، داخل خطة الدرس، وعل  بناء تعليما  أكةر وضوحًا
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ما يقلل العبء الحسي ويزيد التوقعا  وضوحًا،  أيضًا، يطوّر القدرة عل  تهيئة بيئة الصفو التعبير لدى الطلبة. 
ز ذلك بمنطق م  ،ويدعم الانتقالا  والروتين اليومي ما يخفف القلق ويحد من السلوكا  الصعبة قبل حدواها. ويُعزَّ

ن و ق مؤشرا    ،عدّل”: أي أن التكييف لا يُعد قرارًا نهائيًا، بل إجراءً تربويًا يُختبر أاره ويُقاس–قِس–“جرّب  ام يُحسَّ
 نجاح واضحة. 

 
بني شراكة تربوية متكاملة؛  نجاح دعم الطالب لا يتحقق بجهد  ردي منعزل، بل يقيمته من أنه   التدريب كتسب يو 

يوضح الأدوار   ؛بتواصل مهني يحفظ كرامة الأسرة ويعزز اتساق المدرسة والمنزل، وبتعاون منظم داخل المدرسة
ق طلب الإسناد عند الحاجة.  ي نهاية البرنامج، يُتوقَّع أن يمتلك المشاركون لغة مهنية ائوحدود المسؤوليا  وطر 

دقيقة، وعدّة أدوا  قابلة ل ستخدام الفوري، وقدرة عل  اتخاذ قرارا  تعليمية مبنية عل  الم حظة والبيانا ، بما 
ككل. هذ ليس  غر ة الصفيةاضطراب طيف التوحد وعل  مناخ ال من ذوي ينعكس مباشرة عل  جودة تعلّم الطلبة 

معلوما   حسب، بل تجربة مهنية تُعيد تعريف “الدعم” باعتباره ممارسة يومية واعية تُصنع   لتقديم  اتدريبيً   ابرنامجً 
 داخل الدرس، وتُقاس بقدرة كل طالب عل  أن يجد طريقه للتعلّم بةقة وأمان وكرامة. 

أيضًا   صُمّم البرنامجو يتكون البرنامج التدريبي من مسارين تكامليين يشم ن التدريب الوجاهي والتعلم الذاتي،  حي   
( ساعا  تدريبية، والتي 5مكون التعلم الذاتي بواقع )و ( ساعة تدريبية،  20ليأخذ شكل التدريب الوجاهي بواقع )

 ؛وبناء قاعدة معرفية داعمة قبل الدخول  ي الممارسا  التطبيقية  ،يضمن تهيئة المتدربينلتأخذ شكل التعلم القبلي،  
 يشمل التدريب الوجاهي سلسلة من الأيام التدريبية التي تتناول موضوعا  البرنامج بشكل تدريجي ومنظم،حي   

الأساسية من حي    تفاعلية،   ،المفاهيم  أنشطة  الصفية، من خ ل  الغر ة  داخل  العملية  التطبيقا   إل   وصولًا 
مكون التعلم الذاتي، فيعتمد   أما  .الممارسومواقف تطبيقية، ونقاشا  موجهة تعزز الفهم وتدعم نقل أار التعلم إل   

 للمتدربين؛عل  القراءة التحليلية للمحتوى العلمي المرتبط بموضوعا  التدريب، ويهدل إل  تعميق الفهم النظري  
أاناء   ي ما يسهم  ي ر ع مستوى التفاعل والاستفادةمم قبلي(، م هذا المكون قبيل التدريب الوجاهي )تعلّ حي  يُقدَّ 

 .الجلسا  التدريبية
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 بطاقة البرنامج
 

 مقدمة الدورة: 

من ذوي  اسم المقرر: دعم تعلم الطلبة 

 . اضطراب طيف التوحد 

اضطراب طيف  من ذوي الطلبة  تعلم   دعم

 . التوحد 

 

 رقم الدورة: 

(   ) 

 إجمالي الساعات: 

(25 ) 

 رابط تحميل الدورة: 

 نوع البرنامج: 
    إلزامي☐

 ☒اختياري

المتطلبات  

 الأساسية 
 

 . معلم خبير/ إداري مساند تربوي / إداري أول/ إداري خبير  معلم / معلم أول/  الرتبة: 

 الفئة المستهدفة

)رياض الأطفال، التربية الخاصة، الصفوف الثلاثة الأولى،   صات / المباحث اص تخمعلمو ال 

 . العربية، الإنجليزية، الرياضيات(

 . مديرو المدارس

، الصفوف الثلاثة  التربية الخاصة)رياض الأطفال،  صات اصت خالمشرفون التربويون للا

 . الأولى، العربية، الإنجليزية، الرياضيات(

 . صات اصت خفريق متعدد ال

   .تربية خاصةال ص ا صت خا ؛المشر ون التربويون :  ريق التدريب المحوري 

 المعايير: 
 . المجال الرئيس: بيئة التعلم/المعايير العامة

 . الشمول والتنوع في التعليم/المعايير العامة

الهدف  /جات النتا

 العام: 

الطلبة    ؛ المتدربينتمكين   تعلم  التي تدعم  والمهارات  المعرفة  اضطراب  من ذوي  من خلال 

 طيف التوحد.  
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النتاجات  

 : الخاصة

 ة: تيالآ جات بعد إكمال التدريب، من المتوقع أن يحقق المشاركون النتا

 . توضيح البدايات التاريخية لدراسة اضطراب طيف التوحد  ·

 . فهم مفهوم اضطراب طيف التوحد  ·

التمييز بين مفاهيم اضطراب طيف التوحد واضطراب فرط الحركة وتشتت النتباه  

(ADHD.) 

 . تحديد مراحل النمو في الجوانب المختلفة  ·

 اضطراب طيف التوحد.من ذوي تحديد خصائص الطلبة 

 على مؤشرات طيف التوحد لدى الأطفال. يطلع 

 تطبيق الأدوات لكتشاف مؤشرات اضطراب طيف التوحد.

 . ة توضيح تأثير اضطراب طيف التوحد على تطور الجوانب التنموي

 اضطراب طيف التوحد. من ذوي تعزيز أهمية التدخلات التعليمية للأطفال 

اضطراب  من ذوي والسلوك المناسبة في تعليم الطلبة   عليمتطبيق استراتيجيات وأساليب الت

 طيف التوحد. 

 اضطراب طيف التوحد. من ذوي أهمية الدعم النفسي والجتماعي لعائلات الأطفال   يقدر

 منهجية التطبيق: 

 التدريب وجها لوجه: 

 . )قاعة التدريب(   وجاهي  ☒

 . التحكم عن بعد )إلكتروني(☐ 

 أخرى: .......................... ☐ 

 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 

(20 ) 

(   ) 

(   ) 

 التدريب غير المباشر: 

 . التعلم الذاتي )إلكتروني غير متزامن، ...(  ☒

 . المهام والتكليفات  ☐

 . مجتمعات التعلم المهني☐ 

 أخرى: .......................... ☐ 

 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 

(5 ) 

(   ) 

(   ) 

(   ) 

منهجية التقييم  

والمهام  

 المصاحبة لها 

   .تقييم الأداء القائم على الأداء☒   .المهام والواجب  تقييم  ☒  .المعرفي  الختبار  اختبار☒ 

 . زيارة الصف، ...( ) المباشرة الم حظة إكمال ملف☐ ☐ 

من   لطفل ةالدراسي غرفة الصفية الآخر: تطبيق استراتيجية تعليمية لطفل في  ☒مشروع  ☐

 التوحد. طيف  اضطراب ذوي 
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 شروط اجتياز البرنامج
 :أتيما ي ،إل  أي رتبة من الرتب  ،يشترط لاجتياز البرنامج التدريبي لغايا  الترقية

 ألا يقل عدد الساعا  التدريبية عن:  -أ
 ( ساعة تدريبية لرتبتي معلم مساعد، وإداري تربوي مساعد.160) - 1
 ( ساعة تدريبية لرتبتي معلم، ومساند تربوي. 140) - 2
 ( ساعة تدريبية لرتبتي معلم أول، وإداري تربوي أول.120) - 3
 ( ساعة تدريبية لرتبتي معلم خبير، وإداري تربوي خبير. 100) - 4
 ( ساعة تدريبية لرتبتي معلم قائد، وإداري تربوي قائد.80) - 5
 (.%70ألّا تقل الع مة  ي كل مكون من مكونا  تقييم البرنامج التدريبية عن ) -1 -ب 
 : تيتوزع ع ما  تقييم البرنامج التدريبية عل  النحو ال   -2
 ( للمشاركة.20%) - 
 ( للمهام العملية والمشاريع. 40%) - 
 .تجريه وزارة التربيّة والتعليم( ل ختبار النظري. 40%) - 
وعل  نفقته الخاصة شريطة استمرارية   ،إذا لم يجتز المتدرب الاختبار النظري، يُسمح له بالتقدم لة ث مرا    -ج

 وبخ ل ذلك عليه إعادة البرنامج التدريبية.  ،اعتماد البرنامج التدريبية
 

 عرضه وآليات  التدريبي  البرنامج  بناء  منهجية
وهو أنموذج تصميم الأنشطة والمحتوى التدريبي   (،ICAREتعتمد منهجية بناء البرنامج التدريبي عل  نموذج )

إذ يتكون من الخطوا  التية: التمهيد للنشاط وأهدا ه   (؛Hoffman & Ritchieالذي قدمه ريتشي وهو مان )
Introduction) (I( التدريبي من حقائق ومفاهيم ومبادئ (  C= Connect or Content=وتوصيل المحتوى 

 (. E=Evaluateوالتقويم ) ،R = Reflect))، والتأمل (A = Applyوالتطبيق )
 آليا  عرض البرنامج التدريبي:

ساعة تدريب (  20)  ساعة تدريبية( تتضمن  25)  الإلكتروني:يتكون البرنامج من المحور النظري والتعلم الذاتي   
 لتحقيق نتاجا  المحاور التية ضمن التدريب الوجاهي:  ؛لكترونيإساعا  تعلم ذاتي ( 5) و مباشر

 .المحور الأول: مقدمة  ي  هم الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد  •
 . المحور الةاني: خصائص تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ومتطلباتهم •
 . المحور الةال : استراتيجيا  التعليم للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ودعم البيئة الصفية •
 .المحور الرابع: دعم سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد والشراكة مع الوالدين •
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البرنامج تنفيذ  لتنسيق  التدريب  وإدارة  يستند عليه،  الذي  المدرب  دليل  البرنامج  لدليل    ،تتضمن حقيبة   بالإضا ة 
مستندا  اللواائق المساندة التي تتضمن  واالعملية التي ينفذها المتدرب،    نشطةوالذي يحتوي التمارين والأ  ،للمتدرب 

 حقيبة العروض التقديمية ال زمة لتيسير إدارة الجلسا  التدريبية. بالإضا ة إل  ، أيضًا المرتبطة بمحاور التدريب 
 

سبقة  مساعا  تدريبية لتحقيق النتاجا  ال  (5)  وتحتوي الحقيبة عل  قالب التعليم القبلي الذاتي الإلكتروني بواقع
 وقد تضمنت محورين تدريبيين ضمن الدراسة الذاتية: ،المكملة للحقيبة

 . التأسيس المفاهيمي •
 .العبء المعر ي وتصميم التعلم •
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 لمادة التدريبية االجدول الزمني لتنفيذ 
 الزمن/ دقيقة  اسم النشاط  رقم النشاط الجلسة اليوم

 الأول 

لأول
ا

 ى

 15 بينجو التعارل 1- 1
 40 محطا  تطور مفهوم اضطراب طيف التوحد  2- 1
  اضطراب طيف التوحد  ي المدرسة مدخل إل  3- 1

 ومفهومه
40 

 40 الاخت  ا  الجوهرية والاستجابة المناسبة  4- 1
 40 الفروق النمائية والتكييف  5- 1

  استراحة

نية 
الثا

 

 35 دور المعلم بوضوح  6- 1
 40 الحواجز المدرسية وتكييفاتها  7- 1
 UDL 40التصميم الشامل  8- 1
 10 النشاط الختامي "سؤال وجواب" 9- 1

 300 مجموع زمن تنفيذ الأنشطة دون الاستراحة 

 الثاني

لأول
ا

 ى

 15 نشاط ا تتاحي "الكرسي الساخن"  1- 2
 40 كيف يتعلم الطالب ذو طيف التوحد  2- 2
 40 التواصل والخصائص الاجتماعية  3- 2
 40 ربط الخصائص الاجتماعية بالحواجز التعليمية  4- 2
 40 الخصائص الحسية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  5- 2

  استراحة

نية 
الثا

 

الروتين وتنفيذ الانتقالا  للطلبة ذوي اضطراب طيف   6- 2
 التوحد 

40 

 35 الم حظة المهنية  7- 2
 40 الإسناد والإحالة  8- 2
 10 النشاط الختامي "سؤال وجواب" 9- 2

 300 مجموع زمن تنفيذ الأنشطة دون الاستراحة 

لأول الثالث 
ا

 ى

 15 نشاط ا تتاحي الرابط العجيب  1- 3
 40 استراتيجية الدعم البصري  2- 3
 40 استراتيجية تحليل المهمة وتنظيمها  3- 3
 35 تكييف التعليما  والأسئلة  4- 3
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 الزمن/ دقيقة  اسم النشاط  رقم النشاط الجلسة اليوم
لوجيا والوسائل التعليمية لدعم تعلم  و استخدام التكن 5- 3

 طيف التوحد  الطلبة ذوي اضطراب 
40 

  استراحة

نية 
الثا

 

 40 استراتيجية دعم الأقران  6- 3
 40 تنظيم البيئة الفيزيائية للصف وتطوير الاستق لية  7- 3
تصميم أوراق العمل المناسبة للطلبة ذوي اضطراب  8- 3

 طيف التوحد 
40 

 10 النشاط الختامي "أطبق غدا" 9- 3 
 300 مجموع زمن تنفيذ الأنشطة دون الاستراحة 

 الرابع

لأول
ا

 ى

 20 نشاط ا تتاحي "السلم والةعبان"  1- 4
 هم سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد داخل  2- 4

 ية الصفالغر ة 
40 

مدخل للتقييم الوظيفي للسلوك باستخدام نموذج   3- 4
(ABC) 

40 

 40 مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي  4- 4
 40 استراتيجيا  الوقاية الصفية لتقليل السلوكا  الصعبة  5- 4

  استراحة

نية 
الثا

 

 40 البدائل السلوكية وبناء سلم خفض التصعيد  6- 4
 40 الشراكة مع الوالدين وتنظيم اللقاءا  الداعمة 7- 4
 40 متابعة التقدم وتقييم  اعلية التكييفا  الصفية  8- 4

 300 مجموع زمن تنفيذ الأنشطة دون الاستراحة 
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  دربين تللم عامة  إرشادات
 عزيزي المتدرب.... 

البرنامج وتحقيق أهدا ه عل  مشاركتك الفاعلة خ ل تنفيذ مراحل البرنامج من البداية وحت  هذا  يتوقف نجاح  
 نهاية تقويم البرنامج التدريبي، ولكي يحقق البرنامج جميع أهدا ه المرسومة ننصح بالتي: 

 الالتزام بوجود الحقيبة التدريبية معك طوال البرنامج التدريبي.  •
وتأخرك أو غيابك قد   ،الالتزام بمواعيد بدء الجلسا  التدريبية مع مجموعتك؛ لأنك عضو أساسي  يها •

  ي الجلسة. المتدربينمستوى الأداء لكل الأعضاء   ييؤار 
 الجماعية( تحت إشرال المدرب. و التعاونية، و المشاركة الإيجابية  ي جميع إجراءا  التدريب )الفردية،   •
 تنفيذ الأعمال التي يقترحها المدرب أو يتم الاتفاق عليها. •
وذلك لمناقشتها أمام   ؛طرح مجموعة من الأ كار أو الراء الذاتية أو من خ ل مجموعتك عل  المدرب  •

 ل ستفادة منها  ي إاراء المواقف التدريبية.  ؛الزم ء من المتدربين
 لة وتبادل الخبرا  هدل أساسي للبرنامج التدريبي. اعالمشاركة الف •
 يساعد عل  تطويره ونجاحه.  ؛ لأن ذلكتعبئة نموذج تقييم البرنامج بدقة •
 الممارسة العملية المستمرة للمهارا  المكتسبة  ي البرنامج التدريبي يضمن عدم  قدانها. •
 داخل القاعة التدريبية.  الخلوي الإغ ق التام لأجهزة  •
 لا تتردد  ي طلب المساعدة داخل قاعة التدريب. •

 شاكرين لك تعاونك 
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 مصطلحات المسرد 
 التعريف المصطلح  الرقم

 اضطراب طيف التوحد  1

هو حالة عصبية نمائية تؤار  ي كيفية إدراك الفرد للآخرين وتفاعله معهم،  
  ا مما يؤدي إل  تحديا   ي التفاعل الاجتماعي والتواصل، ويتضمن أنماطً 
محدودة ومتكررة من السلوك والاهتماما . كلمة "طيف" تشير إل  التباين  

 الواسع  ي الأعراض والشدة.
 (APA, DSM-5-TR, 2022) 

 مج االدالتعليم   2

  يشير التعليم الدامج إل  نظام تعليمي يهدل إل  ضمان مشاركة المتعلمين 
الإعاقةجميعهم ذوو  الطلبة  بمن  يهم  التعليمية    ، ،  الاحتياجا   ذوو  أو 

التي قد    معيقا  المختلفة،  ي بيئة تعليمية مشتركة وعادلة، من خ ل إزالة ال
ما يلبي    ،والدعم التربوي المناسب   ،رةيسِّ متحد من تعلمهم، وتو ير الترتيبا  ال

 احتياجاتهم المتنوعة ويحقق تكا ؤ الفرص  ي التعلم. 
 م(.2023)وزارة التربية والتعليم  

 الخطة التربوية الفردية 3

بش     كل تعاوني من قبل  ريق متعدد  الخطة التربوية الفردية هي وايقة تربوية رس     مية تُعد  
ص  ا ، وتهدل إل  تحديد الاحتياجا  التعليمية الخاص  ة بالطالب ذي الإعاقة  اص  تخالا

أو ص           عوبا  التعلم، ووض           ع أهدال تعليمية  ردية قابلة للقياس، مع تحديد الخدما   
الداعمة والاس     تراتيجيا  التعليمية والتعدي   المناس     بة التي تس     اعد الطالب عل  التقدم  

 وتحقيق أقص  قدر ممكن من الاستق لية والتعلم. ، ي المنهاج العام

(UNESCO. (2020). Inclusion and education: All means all. Paris: 
UNESCO Publishing.) 

 الجداول البصرية 4

 ؛ الرموز، أو الكلما  المكتوبةو تعتمد عل  استخدام الصور،    عليماستراتيجية ت
لتمةيل تسلسل الأنشطة أو الأحداث اليومية، ما يساعد الطلبة ذوي اضطراب 

 وزيادة الاستق لية.  ،وتقليل القلق ،طيف التوحد عل   هم التوقعا  
 (Mesibov et al., 2005) 

 التصميم الشامل للتعلم 5

بناءً عل  رؤى    ،م للجميعوالتعلّ   عليمإطار عمل تعليمي يهدل إل  تحسين الت
البشر تعلم  كيفية  حول  للتمةيل  و   ،علمية  متعددة  وسائل  تو ير  عل   يقوم 

)عرض المعلوما (، ووسائل متعددة للعمل والتعبير )كيف يظهر الطلبة ما  
 تعلموه(، ووسائل متعددة للمشاركة )تحفيز الطلبة(. 

 (CAST, 2018) 
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 التعريف المصطلح  الرقم

اضطراب فرط الحركة   6
 ونقص الانتباه 

يتعارض مع  و نمط مستمر من عدم الانتباه و/أو  رط الحركة والاند اعية،  
 الأداء الوظيفي أو النمو، ويظهر  ي أكةر من سياق )مةل المنزل والمدرسة(. 

 (DSM-5, APA, 2013.) 

 الإعاقة الذهنية  7

  ،  ي الوظائف الفكرية )كالتفكير وحل المشك  (  ااضطراب يشمل قصورً 
 ي السلوك التكيفي الذي يحد من الأداء  ي مجالا  الحياة اليومية،   اوقصورً 

 ويظهر خ ل  ترة النمو. 
 (DSM-5, APA, 2013.) 

 السلوك التكيفي 8
مجموعة المهارا  المفاهيمية والاجتماعية والعملية التي تعلمها الأشخاص  

 ل ستجابة لمتطلبا  البيئة.  ؛ويقومون بتأديتها  ي حياتهم اليومية
 (APA, 2013/2022) 

 التباين المعرفي  9

وجود  جوا  غير متسقة بين المهارا  المختلفة لدى الفرد )مةل التميز  ي  
يظهر   ما  وهو  اللفظي(،  التواصل  شديد  ي  ضعف  مع  البصرية  الذاكرة 

 بوضوح  ي حالا  التوحد.
 (APA, 2022.) 

 ترديد الكلام / المصاداة  10
بعد  ترة    مأ   يةً  ور أكانت  تكرار كلما  أو عبارا  نطق بها الخرون، سواء  
 زمنية، وقد تكون لها وظيفة تواصلية أو تنظيمية. 

 (Prizant et al., 2015.) 

 المعالجة الحسية 11

الصو ،  و الطريقة التي ينظم بها الجهاز العصبي المدخ   الحسية )اللمس،  
استجابا  و  إل   ويحولها  قلة   .الضوء(  أو  كفرط  التوحد  لدى  تظهر  وقد 

 استجابة.
 (Boyd et al., 2017.) 

 التنوع العصبي 12

أو   التوحد  )مةل  البشري  الدماغ  الاخت  ا   ي  أن  إل   يشير  مفهوم 
ADHD)،   وليست "نواقص" يجب   ،هي اخت  ا  طبيعية  ي الجنس البشري

 إص حها، ما يتطلب تكييف الأنظمة لتناسب هذا التنوع. 
 (Saggers et al., 2021.) 

 الحمل المعرفي  13
إجمالي الجهد الذهني والعبء الذي تفرضه مهمة تعليمية معينة عل  الذاكرة 

 أاناء معالجة المعلوما  الجديدة.  ي العاملة لدى الإنسان
 (Sweller, 2011.) 
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 الذاكرة العاملة  14

. تظهر ا"المساحة الذهنية" التي يتم  يها الاحتفاظ بالمعلوما  ومعالجتها مؤقتً 
لدى التوحد  جوة بين القوة  ي الذاكرة البصرية المكانية والضعف  ي الذاكرة  

 اللفظية. 
 (Haigh et al., 2022.) 

 التكامل الحسي 15
الواردة من حواس مختلفة  ي   المعلوما   الدماغ عل  معالجة ودمج  قدرة 

 وقت واحد، وهي عملية تستهلك موارد معرفية كبيرة لدى طلبة التوحد.
 (Tomchek et al., 2023.) 

 التواصل البراغماتي  16

القدرة عل  استخدام اللغة  ي سياقا  اجتماعية مختلفة، وتشمل  هم القواعد 
الموضوع، و هم    ضمنالبقاء  و مةل تبادل الأدوار،    ،غير المكتوبة للمحاداة

 السخرية والمجاز.
 (Tager-Flusberg, 2016.) 

 التفاعل أحادي الاتجاه 17
الخاصة   اهتماماته  بإسهاب عن  للحدي   الطالب  فيه  يميل  اجتماعي  نمط 

 دون مراعاة لردود  عل الطرل الخر أو تبادل الأدوار  ي الحدي .
 (Lord et al., 2020.) 

 STATبرنامج  18
الانتقال مهارا   يعزز  منظم  وجداول    ؛برنامج  تعليمية  أدوا   تو ير  عبر 

 تدعم الطالب  ي التحرك بس سة داخل البيئة الصفية. ،وأنشطة محددة
 (PubMed, 2017.) 

  RTIالاستجابة للتدخل 19
الطلبة الذين   إل إطار عمل متعدد المس           تويا  يهدل إل  التعرل المبكر 

يواجهون ص      عوبا  تعليمية أو س      لوكية، وتقديم تدخ   متدرجة القوة بناءً  
 عل  بيانا  الم حظة المستمرة.

 النمذجة عبر الفيديو  20

أداة تعليمية تعتمد عل  عرض مقاطع  يديو قصيرة تُظهر كيفية أداء مهارة  
أو سلوك معين، مما يتيح للطالب التعلم عبر الم حظة دون ضغط الأداء 

 الفوري.
 (PubMed, 2025.) 

 التعليم المنظم 21

الفيزيائية،   البيئة  تنظيم  عل   يعتمد  شامل  تربوي  الزمنية، و نهج  الجداول 
ومتوقعة بصرية  بطريقة  العمل  وتقليل   ؛وأنظمة  الطالب  استق لية  لزيادة 

 الغموض والقلق. 
 (Mesibov, Shea, & Schopler, 2010.) 
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 التكييفات التعليمية  22

دون تغيير    ،أو "وسيلة" التعبير عنه  ،تغيير  ي "طريقة الوصول" إل  التعلم
النجاح معايير  أو  العلمية  المادة  جوهر  ال  ؛ ي  إزالة  غير    معيقا  بهدل 

 الضرورية.
 (Friend & Bursuck, 2020.) 

 خفض سقف التعلم 23

المهارة من  أجزاء  يتضمن حذل  سلبي  المعر ي    ،إجراء  التحدي  تقليل  أو 
المطلوب، ما يحد من  رص النمو الأكاديمي للطالب، وهو ما يجب تجنبه  

 عند التكييف. 
 (Friend & Bursuck, 2020 .) 

 دعم الأقران 24

مهارا  تواصل،  و هم طلبة يتم اختيارهم بناءً عل  معايير محددة )تطوع،  
الاخت ل(و  طيف   ،تقبل  اضطراب  ذوي  لزم ئهم  مساندة  بأدوار  للقيام 

التوحد، ويخضعون لتدريب بسيط لفهم طبيعة التوحد وكيفية المساعدة دون  
 إلغاء استق لية الطالب. 

 (Carter, 2020; Brock, 2021 .) 

 التقييم الوظيفي للسلوك  25
ستبداله  لاعملية منهجية تهدل إل  تحديد "لماذا" يحدث السلوك )الوظيفة(، 

 .ا بسلوك بديل يؤدي الغرض نفسه بطريقة مقبولة اجتماعيً 
 (Cooper et al., 2020.) 

 الدعم السلوكي الإيجابي  26
بديلة   جديدة  مهارا   الطالب  وتعليم  البيئة  تعديل  عل   يركز  عمل  إطار 

 من العقاب. للسلوكا  الصعبة، مع التركيز عل  الوقاية والتعزيز بدلاً 
 (Sugai & Horner, 2002 .) 

 السلوك البديل 27

مهارة اجتماعية أو تواصلية يتم تعليمها للطالب لتكون "بديً  مقبولًا" يؤدي 
نفس الوظيفة التي كان يؤديها السلوك الصعب )مةل تعليم الطالب ر ع بطاقة  

 من الصراخ للهروب من المهمة(.  "استراحة" بدلاً 
 (Carr et al., 2002 .) 

 التواصل الوظيفي  28
قدرة الطالب عل  استخدام لغة أو إشارا  أو صور لطلب احتياجاته )طلب  

 من اللجوء للسلوك الصعب كوسيلة للتعبير. استراحة، طلب مساعدة( بدلاً 
 (Wong et al., 2015 .) 

 خفض التصعيد السلوكي 29

مجموعة من التدخ   الوقائية واللحظية التي تهدل إل  تقليل حدة التوتر  
الانفعالي لدى الطالب قبل وصوله إل  مرحلة الانفجار السلوكي أو "نقطة  

 ال عودة".
 (Colvin & Sugai, 2019 .) 
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 نظرية "الأم الباردة"  30

نظرية نفسية قديمة )وسائدة ما قبل السبعينيا ( ا ترضت خطأً أن التوحد  
ناتج عن برود عاطفي من الأم تجاه طفلها، مما قاد إل  وصم العائ    

 وعزل الأطفال. 
 (Bettelheim; Donvan & Zucker, 2016 .) 

 لانتباه الانتقائي ا 31

تركيز الطالب الشديد والمستدام عل  مواضيع أو تفاصيل محددة تهمه )مةل  
تفاصيل  نية  ي كتاب(، مع صعوبة  ي الانتباه للتعليما  اللفظية العامة 

 الموجهة لكامل الصف.
 (Hume et al., 2021.) 

 التطور النمائي  32

المنظمة،   المجالا   و التغيرا   للطفل  ي  التي تحدث  المتتابعة، والتراكمية 
يتميز بأنه يبدأ من  و الاجتماعية، واللغوية عبر الزمن.  و المعرفية،  و الجسدية،  

 المركز إل  الأطرال ومن العام إل  الخاص. 
 (Zelazo, 2024; Adolph & Franchak, 2022.) 

الذاكرة العرضية  33
 التفصيلية 

نقطة قوة معرفية تتمةل  ي القدرة العالية عل  تذكر حقائق وأحداث وتفاصيل  
( وقعت  ي الماضي، مع ضعف مقابل  ي ربط  ا)بصرية غالبً   ادقيقة جدً 

 هذه التفاصيل بسياقها الشامل.
 (Cooper et al., 2022.) 

جدول مراقبة تشخيص   34
 ( ADOS-2التوحد )

أداة تقييم تشخيصية مقننة تستخدم الم حظة المباشرة للسلوكا  الاجتماعية  
والتواصلية واللعب لدى الأ راد المشتبه بإصابتهم باضطراب طيف التوحد،  

 Lord et al., 2012) عبر أنشطة منظمة وشبه منظمة.

مقابلة تشخيص التوحد  35
 (ADI-Rالمنقحة )

مقابلة تشخيصية شاملة وشبه منظمة تُجرى مع والدَي الطفل أو مقدم الرعاية  
الحالية  والسلوكا   النمائي  التاريخ  عن  تفصيلية  معلوما   لجمع  الرئيس، 

 Rutter et al., 2003) المرتبطة باضطراب طيف التوحد.

مقياس تقييم الطفولة   36
 (CARS-2للتوحد )

وجود   لتحديد  مصممة  المباشرة،  الم حظة  إل   تستند  سلوكية  تقييم  أداة 
عبر مجموعة من   ؛ وتقييم شدة الحالة لدى الأطفال ،اضطراب طيف التوحد 
 المجالا  السلوكية.

(Schopler et al., 2010) 

الاضطرابات المصاحبة  37
(Comorbidities ) 

مع   متزامن  بشكل  تحدث  إضافية  نفسية  أو  طبية  حالة  وجود  التعريف: 
اضطراب طيف التوحد الأولي، وتشمل حالا  شائعة مةل اضطرابا  القلق،  

 الاكتئاب، اضطراب  رط الحركة وتشتت الانتباه، واضطرابا  النوم. 
(Lai et al., 2019 ) 
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38 
المنهج الخفي  

(Hidden 
Curriculum ) 

القواعد الاجتماعية غير المعلنة، والتوقعا ، والقيم، والمعايير التي يتعلمها  
اليومية،   والتفاع    المدرسية  الةقا ة  الطلبة بشكل غير مباشر من خ ل 

 Jackson, 1968) دون أن تكون جزءًا رسميًا من المنهج الدراسي.

التواصل البديل والمعزز   39
(AAC) 

والتعليمية السريرية  الممارسة  من  مجال  تعويض   ،التعريف:  إل   يسع  
الإعاقا  المؤقتة أو الدائمة للأ راد الذين يعانون من اضطرابا  شديدة  ي 
المساندة. والأدوا   الأساليب  استخدام مجموعة من   التواصل، من خ ل 

(Beukelman & Light, 2020) 

 السلوكات النمطية   40
أنماط سلوكية متكررة واابتة لا تبدو ذا  وظيفة اجتماعية واضحة، وتشمل  

)كالر ر ة   النمطية  أو  و الحركا   النمطي للأشياء،  الاستخدام  أو  الدوران(، 
 APA, 2022) الك م النمطي.

41 

فريق متعدد  
صات اصتخلاا

(Multidisciplinary 
Team) 

،  ةالخاص  ربيةصية مختلفة )كالتاصت خامجموعة من المهنيين من خلفيا   
النفس،  و  النطق،  و علم  تآزري و ع ج  بشكل  معًا  يعملون  الوظيفي(  الع ج 

الخدما    وتقديم  وتنسيق  وتخطيط  الإعاقة،  ذي  الفرد  احتياجا   لتقييم 
 المناسبة له. 

(Rainforth & York-Barr, 1997 ) 

التحليل السلوكي  42
 ( ABAالتطبيقي )

علم تطبيقي يستخدم مبادئ التعلم والسلوك لتطوير وتنفيذ تدخ   منهجية  
تهدل إل  تحسين السلوكا  الاجتماعية الهامة وزيادتها، وتقليل السلوكا  
البيانا   عل   بناءً  وذلك  الاجتماعية،  المشاركة  أو  التعلم  تؤذي  قد  التي 

 Cooper et al., 2020) المستمرة.

 Theoryنظرية العقل ) 43
of Mind) 

النوايا، و القدرة عل  استنتاج و هم الحالا  العقلية للآخرين )مةل المعتقدا ،  
والاعترال بأن هذه الحالا  قد تختلف عن حالاتنا    ،المشاعر(و الرغبا ،  و 

 ما يسمح لنا بتفسير وتوقع سلوك الخرين.  ؛الذاتية
(Baron-Cohen, 2001) 

 الاختلاف النمائي  44

( إل  التباين  Developmental Differencesشير الاخت ل النمائي )ي
مقارنةً   الأ راد  لدى  السلوكية  أو  المعرفية  والقدرا   الدماغ  نمو  أنماط   ي 
بالنمط النمائي المعتاد، حي  قد يظهر هذا التباين  ي مجالا  مةل التعلم، 
أو التواصل، أو الانتباه، أو التفاعل الاجتماعي. ويُعد هذا الاخت ل جزءًا  

بط ببعض الحالا  النمائية مةل اضطراب  من تنوع التطور البشري، وقد يرت
 طيف التوحد أو اضطراب  رط الحركة وتشتت الانتباه أو صعوبا  التعلم.

((Haroon, 2023 
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حواجز أمام التعلم  45
 والمشاركة 

مجموعة العوامل أو الظرول التي تعيق أو تحدّ من التطور الطبيعي    يه
أو الحركية خ ل مراحل   ،الاجتماعيةأو  ،اللغويةأو  ،المعرفيةلقدرا  الفرد 

النمو المختلفة. وقد تكون هذه الحواجز ناتجة عن عوامل بيولوجية أو بيئية  
أو تعليمية، مةل نقص التحفيز، أو صعوبا  التعلم، أو الإعاقا  النمائية، 

 ر بيئا  تعليمية مناسبة، ما يؤار  ي قدرة الفرد عل  اكتساب اأو عدم تو 
ويُستخدم هذا المفهوم  ي التربية الخاصة  ،  المهارا  المتوقعة  ي عمره الزمني

التي قد تمنع الطالب من الوصول إل    معيقا  والتعليم الدامج للإشارة إل  ال 
فا   التعلم أو المشاركة الكاملة  ي البيئة التعليمية، مما يستدعي تو ير التكيّ 

الحواجز. هذه  أار  لتقليل  المناسب  التربوي   ,.Loreman et al) والدعم 
2022) 

 

 

 تنويه 
 ؛ ساوي بين الجنسين، و ق أصول النحو والصرل، وبيان اللغة العربية، لذاتُ  تتبن  وزارة التربية والتعليم سياسةً 

  مةل )موظف، مسؤول، مدير..( سواء   الغويً   ارة تذكيرً أيّ استخدام لألفاظ مذكّ بأن    يرج  الأخذ بعين الاعتبار
أأكانت   المفرد  أ  م بصيغة  أو منفصلة،  هي    ،الجمع  مالمةن   بها من حرول وضمائر متصلة،  يرتبط  وما 

جميعها أسماء )نوع( وليست أسماء )علم( أو )ذا (، وهي تدلّ عل  من ينطبق/ تنطبق عليه/ عليها الصفة  
 .خرال المقصودة من ك  الجنسين، دون تفضيل جنس أو تقديمه عل  
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 اليوم التدريبي الأول: 
ذوي اضطراب  من الطلبة مقدمة في فهم 

  التوحد طيف
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 المقدمة  
 ي   اضطراب طيف التوحد نحن اليوم عل  أعتاب تحول جذري  ي  همنا للتربية والتعليم. لم يعد "دمج" طالب  

لمؤسسة التعليم ذاتها: هل نحن مستعدون   اوجوديً   ا المدرسة مجرد إجراء تقني أو تنفيذ بروتوكولا ، بل أصبح تحديً 
التي لا تطلب من الطالب   ،المدرسة من أجل كل عقل؟ هل نقبل بأن تكون العدالة التعليمية هي تلك  بناءلأن نعيد  

 .القالب نفسه ليتسع لكل أشكال التعلم تشكيلالعدالة التعليمية  تعيد  أمكي يناسب القالب،  تشكليأن 
 

مشكلة انضباط"  “ك   هذا اليوم التدريبي ليس مجرد نقل معلوما ، بل رحلة  ي تغيير النظرة. ننتقل من قراءة السلوك  
رسائل صادرة عن نظام عصبي مختلف، يحاول البقاء  ي عالم لم يصمم ، و إل   ك شفرته كلغة إنسانية عميقة

 له. نتحول من "إدارة الحالا " إل  "تصميم الفرص"، ومن اقا ة التصنيف والتسمية إل   ن الفهم والاستجابة. 
 

، ومن حارس للنظام إل  ميسر ل زدهار الدامجةهنا، يتحول دور المعلم من منفذ تعليما  إل  مهندس للبيئا   
البشري. والمدرسة تتحول من مؤسسة انتقائية إل  مختبر للعدالة التربوية، حي  يصبح التنوع مصدر إاراء، وليس 

 عقبة يجب تجاوزها. 
 

ملصقا  نمطية، بل نوا ذ إل  عوالم داخلية يس بوصفها   ي هذه الرحلة، سنتعلم كيف نقرأ المؤشرا  الخفية: ل 
 ريدة. سنتعرل عل  الفروق الدقيقة بين التحديا  النمائية المختلفة، لأن الفهم الدقيق هو أول خطوا  الاستجابة  

من الضوضاء إل  الهدوء، ومن الغموض ؛  العادلة. وسنتدرب عل  تحويل الحواجز المدرسية إل  نقاط تحسين
 إل  الوضوح، ومن التقييم الجامد إل  التقييم الحقيقي. 

 
من    اطبيعيً   االاخت ل جزءً    يها  يصبح  صورةالهدل ليس "تكييف" الطالب، بل إعادة تصميم البيئة التعليمية ب

نفسه  الشيء  تقدم  التي  ليست  العادلة  المدرسة  الشامل سمة جوهرية من سما  جودتها. لأن  والدعم  نسيجها، 
 للجميع، بل التي تمنح كل طالب ما يحتاجه لبلوغ أقص  إمكاناته. 

 
من تغيير عالمنا المدرسي. رحلة من القلب إل  العقل، ومن الفهم    انبدأ اليوم رحلة نغير  يها نظرتنا، لنتمكن غدً 

 إل  الممارسة، ومن العزل إل  الانتماء الحقيقي. 
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 لليوم الأول  التفصيليةالنتاجات  
 أن: ايتوقع من المتدرب مع نهاية اليوم التدريبي أن يكون قادرً 

 .محطا  تطور مفهوم اضطراب طيف التوحد  ي الممارسا  المدرسية يبيّن •
 يوضّح اضطراب طيف التوحد  ي السياق المدرسي. •
 موضوعية. قةيصف السلوك الظاهر والقابل للقياس بطري •
 .ةعبارا  تربوية بديل ب  المنتشرة  ي البيئة المدرسيةعبارا  الوصم  بدليست  •
والإعاقة   ،وتشتت الانتباه  ،و رط الحركة ،يميّز الاخت  ا  الجوهرية بين اضطراب طيف التوحد  •

 الذهنية.  
  رط الحركة وتشتت الانتباه/ /اضطراب طيف التوحد يوائم الاستجابة الصفية المناسبة مع الحالة ) •

 الإعاقة الذهنية(  ي مواقف صفية.
  .يطابق بين الفروقا  النمائية والتكييفا  التعليمية المناسبة لها •
   .اضطراب طيف التوحد يحدد أدوار كل من معلم المبح  والمعلم المساند  ي دعم الطلبة ذوي  •
 .يوظف مبادئ التصميم الشامل  ي درس  صفي •
 يصمم خطة تكييف لحاجز مدرسي يمكن تنفيذها  ي المدرسة.  •
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 ى الأول  الجلسة التدريبيةأنشطة 
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 بينجو التعارف(:  1-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

( 15الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الأول اليوم: 
 دقيقة  

 : اتالنتاج
o .يذكر المتدربون أسماء زم ئهم 
o .يتوا ق المتدربون عل  قواعد واضحة تحكم التفاعل والانضباط داخل التدريب  

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 المتدرب عزيزي 

  .سنقوم بتنفيذ نشاط تعارل " بينجو" •
 :خطوا  تنفيذ النشاط

o  الزم ء والمدرب  إل التعرل  النشاط:الهدل من. 
o  دقائق( 5)وقت العمل عل  النشاط. 
o (1-1لع عل  النموذج )طّ ا. 
o  ”لديك موهبة    ،اسأل زم ءك أسئلة قصيرة تساعدك عل  مطابقة العبارا  )مةل: “تحب السهر…؟“

  …؟”(.
o ي أكةر من مربع. نفسه لا تكرر الاسم   
o .اكتب اسم الزميل الذي تنطبق عليه العبارة  ي المربع المناسب  
o .لا تكتب اسمك  ي أي مربع 
o  ّأو قطري(. ،أو أ قي ،خطًا واحدًا من الأسماء )طولي ن كو  

أو حت  ينتهي    ،"بينجو"  :وإذا انتهي ت ق ل  ،قطري( أ قي/  واص              ل حت  تكوّن خط بينجو )طولي/
 الوقت.

o  ."عندما تكوّن خطًا صحيحًا، ار ع يدك وقل: "بينجو 
o .يحصل كل من أكمل خط البينجو عل  شوكولاتة من المدرب  
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 (  1- 1رقم ) نموذج •
يحب القهوة أكثر من  

 الشاي 
 ..................  

من مدينة مختلفة  
 عن مدينتك 

 .................. 

يتحدث لغتين أو  
 أكثر 

 .................. 

 لديه حيوان أليف 
 ..................  

 زار بلدًا خارج بلدك
 ..................  

 يستيقظ مبكرًا عادةً 
 ..................  

يحب الرياضة أو 
 يمارسها أسبوعيًا 
 ..................  

يعشق الطبخ أو 
 الخَبز

 ..................  

شاهد فيلمًا هذا  
 الأسبوع

 ..................  

يفضّل القراءة على 
 مشاهدة التلفاز

 ..................  
يحب الموسيقى )نوع 

 محدد(
 ..................  

جرّب هواية جديدة  
 هذا العام 

 ..................  

 يحب السهر ليلا 
 ..................  

يعرف مكانًا رائعًا 
 للأكل في المدينة 

 ..................  

يعمل/يدرس في مجال 
 مختلف عنك 

 ..................  

 يحب التصوير 
 ..................  

يستخدم تطبيقًا 
 لتنظيم المهام

 ..................  

يحب الألعاب 
 )لوحية/إلكترونية( 
 ..................  

تعلّم شيئًا من  
 الإنترنت مؤخرًا 

 ..................  

  لديه موهبة )يرسم/
 يكتب…(  يعزف/

 ..................  
حضر ورشة/دورة 

 أشهر  6خلال آخر  
 ..................  

يحب المشي أو  
 الهايكنج

 ..................  

يفضّل البحر على 
 الجبل

 ..................  

لديه هدف مهم هذا 
 الشهر

 ..................  

يستطيع أن يعلّمك  
 مهارة صغيرة بسرعة
 ..................  

 
 قواعد العمل خلال الورشات التدريبية:

 :تيةالالتزام بالقواعد ال اعلين •
  العودة من الاستراحة(.عند الالتزام بالوقت )بدءًا وانتهاءً و  •
  المشاركة الفاعلة وإتاحة الفرصة للجميع. •
 احترام الرأي والرأي الخر. •
  ل.اعالاستماع الف •
  أاناء التدريب.  ي وضع الهاتف عل  الوضع الصامت أو إغ قه •
 العمل بروح الفريق والتركيز عل  الهدل. •

 القواعد الإضافية: •
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
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 محطات تطور مفهوم اضطراب طيف التوحد (:  2-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 قيقة  د( 40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الأول اليوم: 

 راب طيف التوحد  ي الممارسا  المدرسية.طاض مفهومالمتدرب محطا  تطور  يتتبعالنتاج: 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
   عزيزي المتدرب:

  .والموجودة داخل الظرل ،بمجموعتكم بقراءة القصة الخاصةقم  ، راد مجموعتكأبالتعاون مع  •
قرار المدرس ة تجاه هذا الطالب  ي هو  )"ما   :تيلس ؤال الاللتوص ل إل  إجابة   ناقش ومجموعتك القص ة •

 .(؟"الزمنية الحقبة هذه
 .(2-1النشرة رقم ) ناقش ومجموعتك ما ورد  ي •
 :تيةالفراغا  ال املأ ومجموعتك •

o .................................... :الممارسة السائدة ............. 
o ي المدرسة البديل الداعم اليوم ................................... :. 
o الخض  راء  ، والورقةعل  الورقة الحمراء كلمة مفتاحية تلخص الممارس  ة التاريخية  اكتب ومجموعتك

اض           طراب طيف التوحد  ي الوقت من ذوي   ةلطلبلم  قدّ كلمة مفتاحية تلخص البديل الداعم الذي يُ 
 .الحالي

 المدرب. سيعرضهالذي زمني الخط عل  ال اطلع •
 :تيبعمل السفير كل مجموعة  يقوم •
o الحقبة الزمنية للمجموعة. يعلن  
o عند النقطة المناسبة عل  الخط الزمني. يقف  
o ي تلك الحقبة )حس  ب   اض  طراب طيف التوحد ما كان يحدث  ي المدرس  ة تجاه طلبة   يلخص أهم 

  تحليلكم(.
o الورقة الخض         راء بجانب الخط )أو و   ،ص         ق الورقة الحمراء تحت الحقبة )الممارس         ة التاريخية(يل

 المكان الذي يحدده المدرب(.
اض    طراب  ما الس    بب الرئيس الذي جعل المدرس    ة تهتم بطلبة    :تيالس    ؤال الناقش    وا  ي مجموعتكم   •

  .طيف التوحد  ي الوقت الحالي؟"
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 (: 2-1النشرة رقم )
 اضطراب طيف التوحد من ذوي  الطلبةمع  رسةكيف تطور تعامل المد

 
 مقدمة 
 ا  الإعاقتجارب الطلبة من ذوي   طيف التوحد بتجارب كانت مشابهة لمةي تها مناضطراب من ذوي طلبة ال مرّ 

 ولم يكن أحد  به،  م  لَّ لوصول للخدما  التعليمية أشبه بشيء مُسَ من ا  منعهمحي  كان    ،داخل المدرسةالأخرى  
كان وجود طفل من ذوي الإعاقة   بل  ،حي  لم يكن يتم اخراجهم للمجتمع  ؛الطلبة  قط  أولياء أموريعترض سوى  

 الأهل بشكل مباشر.  عل تنعكس و  ،اداخل المنزل له تبعا  كةيرة جدً 
حت  تطور  مفاهيم كةيرة   ، ا  ي ي  ترة ما قبل الستين  عاقة بالطلبة من ذوي الإ  الم تكن المدرسة تبدي اهتمامً 

 ا،  لننظر إل  هذه المراحل بالترتيب لتتضح لدينا الصورة. لاحقً 
 اضطراب طيف التوحدمراحل تطور تعامل المدرسة مع طالب 

 العزل المدرسي:  •
 ي النصف الأول من القرن العشرين، كانت المدارس تقفل أبوابها أمام الطلبة الذين تظهر عليهم سما  التوحد، 

لا تليق بالتعليم النظامي  في تلك الحقبة، لم تكن مفاهيم الدعم    ،حالا  مستعصية  بوصفهمحي  كان يُنظر إليهم  
التربوي موجودة، بل كانت النظرة السائدة نظرة طبية  قط ترى  ي السلوكا  التوحدية مجرد أعراض لاضطراب 

بعيدة عن    ءحي  كان مصير الطلبة ينحصر بين أربعة جدران  ي المنازل أو  ي مؤسسا  إيوا  ؛نفسي خطير
  ,Silberman, S. (2015) بتصرلالمجتمع. ) أعين 

يذكر أحد الباء كيف ر ضت ست مدارس ابنه البالغ من العمر اماني سنوا   ي مطلع :  مثال من تلك الحقبة
 ر الإمكانا ، حي  كان ذلك الطفل يقضي أيامه  ي االستينيا ، بذرائع مختلفة من عدم الجاهزية إل  عدم تو 

 غر ة مغلقة، يرتب ألعابه بنمط متكرر، بينما كان العالم من حوله ير ض  هم طريقته المختلفة  ي رؤية الأمور. 
 

 غرف التربية الخاصة: •
  قوانين تاريخية حق التعليم مع سبعينيا  القرن الماضي، بدأ  رياح التغيير تهب عل  المشهد التربوي، حي  أقرّ 

بإنشاء غرل التربية الخاصة التي   ا لكن هذا القبول جاء مشروطً   ،بغض النظر عن اخت  اتهم  طفال جميعهم،لأ
كانت هذه الغرل خطوة إل  الأمام مقارنة بالإقصاء التام، و منعزلة داخل حرم المدرسة الواحدة،    اكانت تشبه جُزرً 

 (. Sailor, 1991)، بتصرل)) وأقرانه.لكنها حا ظت عل  حواجز نفسية ومادية بين الطالب المختلف 
، كان التركيز  قط عل  تدريب الطلبة عل  مهارا  العناية الذاتية الأساسية، بينما ظل غرل الصفية ي تلك ال

 المنهج الأكاديمي الحقيقي بعيد المنال.
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 ي الةمانينيا ، تروي   غرل الصفيةهذه ال  ىحد إكانت المعلمة سامية، التي عملت  ي    :مثال من تلك الحقبة
المجاورة يتعلمون   غرل الصفيةكيف كانت تحاول تعليم طلبتها ربط أحذيتهم وتمييز الألوان، بينما كان أقرانهم  ي ال

 كائنا  من عالم آخر.   كأنهمكانت نظرا  الفضول الممزوجة بالخول تتبع طلبتها حين يخرجون،    .القراءة والكتابة
 

 ظهور فكرة الدمج: •
تربوية أابتت  وائد التفاعل   بحوث ، مواقة باكبيرً   ا ي تسعينيا  القرن العشرين، اكتسبت حركة الدمج التعليمي زخمً 

. اومترددً   اأوسع، لكن التطبيق العملي ظل حذرً   صورة بدأ  المدارس تفتح أبوابها ب  ،جميعهم  الطلبة   الاجتماعي بين 
لكن  و   ة،الدراسي  غر ة الصفيةظهر  مهنة المعلم المرا ق أو معلم الظل كحل وسط، حي  يدخل الطالب إل  ال 

 Stainback & Stainback, (1996  ) ،)بتصرل) بر قة معلمه الخاص.
مح  حي  سُ   ؛عل  هذا التحول  احيً    ي منتصف التسعينيا  مةالاً   ،كانت تجربة الطفل خالد :  مثال من تلك الحقبة

،  اناجحً   ا. يتذكر خالد، الذي يعمل الن مهندسً ااجتماعيً   بقي معزولاً   إلّا أنهالرياضيا  والعلوم،    درسله بدخول  
 ،مسائل رياضية معقدة  مع معلمته الخاصة، يحلّ   غر ة الصفيةوهو يجلس  ي زاوية ال  ،كيف كان يشعر بالغربة

  ا.وعاطفيً  انفسيً   اناقصً   لكنه ظل ا،لقد كان الدمج جسديً  ،بينما كان زم ؤه يتجنبون الحدي  معه
 

 الخطط الفردية:  •
 حي  انتقل التركيز من وجود الطالب  ي المدرسة   ؛ ي الألفية الةالةة، حدث تحول جوهري  ي الممارسا  التربوية"

تطور  و ( أداة أساسية  ي العملية التربوية، IEP"أصبحت خطط التعليم الفردية ) ،إل  جودة تعليمه وتفاعله  قط،
 (.IDEA, 2004) تشمل جميع جوانب حياة الطالب المدرسية". ،من مجرد واائق شكلية إل  برامج ديناميكية

بتو ير غرل    ؛ تعدل البيئة المادية  ،اضطراب طيف التوحد  ي هذه الحقبة، بدأ  المدارس توجه النظر لطالب  
لتتناسب   ؛التقييم  طرائقبتقديم بدائل بصرية وسمعية، وتعيد النظر  ي    ؛هدوء وتعديل للإضاءة، وتطوير للمناهج

 ق التعبير المختلفة.ائ مع طر 
، من الجيل الأول الذي استفاد من م2008كانت الطفلة روان، التي التحقت بالمدرسة  ي   مثال من تلك الحقبة: 

ح لها باستخدام الحاسوب اللوحي للتواصل، وو ر  ص لها جدول بصري يومي، وسُمِ صّ حي  خُ   ؛هذه التغييرا  
 أاناء الحصص التي تحتوي عل  مةيرا  سمعية قوية.  ي لها سماعا  تخفف الضوضاء

 
 التنوع العصبي: •

حي  انتقل التركيز من مجرد تلبية الاحتياجا  إل  تمكين الطالب   ؛اليوم، نشهد مرحلة متقدمة من التطور التربوي 
ل مفهوم التوحد من اضطراب إل  تنوع عصبي، وأصبحت المدارس تصمم بيئاتها وأنشطتها تحوّ و   ؛وتحقيق ذاته

 .جميعها لت ئم أنماط التعلم
 ، التي تقر بأن الاخت  ا  بين الطلبة أمر طبيعيو   ؛تعتمد المدارس الرائدة اليوم عل   لسفة التصميم الشامل للتعلم

عل  طلبة التوحد، بل أصبحت   الم تعد التعدي   حكرً و   ،ويجب أن ينعكس  ي تصميم العملية التعليمية بأكملها
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ق مختلفة لتلقي المعلومة، وأساليب متنوعة للتعبير عن ائتحتوي عل  خيارا  متعددة للجلوس، وطر   غرل الصفيةال
 .Beech, M. (2010) بتصرل،))التعلم. 

 
تزال هناك تحديا  تواجه تعليم طلبة التوحد، منها التفاو   ي تطبيق السياسا  بين المدارس،   مارغم التقدم الكبير،  

المراحل الانتقالية بين   وتشكّل  ،والحاجة المستمرة لتطوير كفايا  المعلمين، ومحدودية الموارد  ي بعض المناطق
 . أيضًا والمدارس عقبة كبيرة للعديد من الطلبة وعائ تهم غرل الصفيةال
 

، وأن البيئة  ي المعر ة اراء  ولكنه،  اعميقة، أهمها أن الاخت ل ليس عيبً   القد علمتنا رحلة التحول هذه دروسً 
اضطراب التعامل مع الطلبة من ذوي  الداعمة يمكن أن تحول التحديا  إل   رص، وأن النجاح الحقيقي ليس  ي  

. لقد تحولت المدرسة من مكان يفرز منفسهأأ ضل نسخة من    واليصبح  م ي مساعدته  ولكن،  اطبيعيً   طيف التوحد 
 الطلبة و ق معايير ضيقة، إل  مجتمع يتسع للجميع باخت  اتهم. 
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 ومفهومه  اضطراب طيف التوحد في المدرسةإلى  مدخل (:  3-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الأول اليوم: 
 : اتالنتاج
o المدرسي السياق في التوحد  طيف اضطراب  يوضّح. 
o .يصف السلوك الظاهر والقابل للقياس بطريقة موضوعية 
o المنتشرة  ي البيئة المدرسية. الوصم بارا  عل  تربوية بديً  عبارا   يستنتج  

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 

 :التي سيعرضها المدرب  ا  والكلما  العبار  مجموعتك مع تأمل •
تعلم، سلوك، تواصل، مرونة، حسي، تنظيم،  "  "نكتب ما نراه ونسمعه ونقيسه .... ليس ما نفترضه"  •

 .."تفاعل
   ؟"الطلبة"ماذا تعني لكم هذه العبارة  ي سياق عملكم اليومي مع : تيال السؤال ام أجب عن  •
ه ذه الكلم ا    ن ام اذا تعني ل": تي ةج ب عن الأس              ئل ة الأعن د عرض الكلم ا  من قب ل الم درب  ام   •

اض       طراب طيف  مفاهيم تربوية؟ وكيف يمكن أن تظهر لدى أي طالب، وخاص       ة طالب بوص       فها  
 ."؟التوحد 

 .المجموعةإجابة مشاركة ب ا لمجموعتك،سفيرً بوصفك قم  •
 تابع ومجموعتك الفيديو ام استخرج منه: •

o  ًماذا كان يفعل؟ .مب التعلّ  اواحد متعلقً  امظهر 
o  ًتصرّل؟ كيف ا.واحدً ا سلوكيً  امظهر 
o  ًعبّر؟ كيف ا.واحدً ا تواصليً  امظهر 

 .ركزوا عل  الوصف الدقيق، وليس التفسير
 :تيناقش مع مجموعتك ال •

  العبارة الوصمية )كما  ي البطاقة(. ▪
   لا يمكن قياسها؟(.ألماذا هي وصمية؟ )هل هي حكم عل  النية؟ هل  يها تعميم؟  ▪
أاناء الشكاوى، مع ولي   ي  أين تتوقع أن تتكرر؟ ) ي الصف، غر ة المعلمين، ملف الطالب،   ▪

  الأمر(.
 الجملة المحايدة: اكتبوا ما يمكن م حظته وقياسه بدقة. ▪

 ناقش مع مجموعتك السلوكا  الواردة  ي القصة ام:  •
o أو مظهرًا محددًا ورد  ي القصة. ،سلوكًا واحدًا اختاروا  ي مجموعتكم  
o إجرائيًا واحدًا لهذا السلوك. اكتبوا  ي مجموعتكم تعريفًا 
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o سفير كل مجموعة بعرض ما توصلت إليه المجموعة سيقوم  
 (: 3-1النشرة رقم )

 الطالب عادل  —قصة صفّية )من دخول المدرسة حتى الخروج(  
 

 بجُمَل   يتواصل  ،تم تشخيصه باضطراب طيف التوحد   ،يبلغ من العمر تسعَ سنوا    ،الةال    الصف  طالب  ي  عادل
 والضوضاء،   بالازدحام   يتأارو   ،الأنشطة  بين   الانتقال  قبل  وتنبيه    بصري،  وجدول  واضح،  روتين ب  ويتقيد   قصيرة،
 .الكتابة متطلبا   تطول عندما الموقف من ينسحب  وقد 

   المدرسة دخولعند  •
 ،مزدحمون   والطلبة  المدرسة  بوابة  إل   عادل  وصل
 للأرض   ينظر  وهو  ،المدخل  عند   لحظا  ل  توقف
  الأصوا    ارتفاع  مع، و بقوة  الحقيبة  حمالا    ويمسك
  باتجاه   ببطء  مش   ام  ،لةواني  أذنيه  عل   يديه  وضع
 ية.الصف الغر ة
  نروح   ّ  ي  …عادل  يا   الخير  صباح :  المناوب   المعلم

 عالصف؟ 
الصف(:  منخفض   بصو  )  عادل أنا   …نعم    بدي 
 . هدوء
 
 
 

  الصباحي بعد أن هدأ الطابورفي  •
 ، ي الإذاعة المدرسية الصو   مكبر تشغيل  عند 
 وبدأ  أذنيه غطّ و  واضح؛ انزعاج عادل عل  ابد 
 . بخفة جسمه يهز
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  الرياضيات درسفي  •
  ، مكعبا    باستخدام  عدّ    نشاط   ي  عادل  شارك
 الورقة   إل   نظر  عمل،  ورقة  إل   النشاط  تغيّر  عندما
وبدأ بالرسم عل  الورقة    .ستراحةانا  أبدي  :  قال  ام
 عشوائية؟  صورةب

استراحة   وبعدين  نسؤالي  بنحلّ :  المعلم   ، بعطيك 
 تمام؟ 
 .المطلوب  الجزء وأكملتمام : عادل
 العربية  اللغة /الكتابة درسفي  •
  عادل   بدأ  ،جمل  أربعة  كتابة   الطلبة   إل   طُلِب 
 إليهتكرار الطلب    بعد .  توقف  ام  بقوة  بالقلم  يضغط

  الممر  إل  وخرج مقعده من  وقف بالكتابة،   مباشرةب
 .ك م دون 
 .عالصف ارجع تعال …عادل(: بهدوء) المعلم
 .الممر  ي واقفًا بقي عادل

ل  ،بعد  ترة عادل  الصفية،عاد    ي  جلسو   لغر ة 
 .زاويةال

 الاستراحة عند  •
 سيارا    يرتّب   وبدأ  ا،جانبيً   مكانًا  عادل  اختار
إليه  انلبطا  اقترب   .صغيرة وتحداا    عادل   :منه 
 نلعب؟  تيجي
  نشاطه    ي  وبقي  .دون أن ينظر إليهم  ،لا:  عادل
 .الفردي
 والخروج  اليوم نهايةفي  •
 مختلفة   بوابة  من  الخروج  وهو  ؛بسيط  تغيير  أعُلن

 عادل   عل   بدا  لأعمال صيانة مستعجلة حدات،
وسأل  القلق وبدأ هون   مش  ليش؟:  والخول   ، 

 .جسمه بقوة هزِّ و  بالصراخ
 



38 

 المناسبة  والاستجابةالجوهرية   الاختلافات(:  4-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الأول اليوم: 
 :  اتالنتاج •
o  وتش         تت الانتباه  ،و رط الحركة ،يميّز الاخت  ا  الجوهرية بين اض         طراب طيف التوحد،  

 والإعاقة الذهنية. 
o ( رط الحركة وتش  تت   /اض  طراب طيف التوحد يوائم الاس  تجابة الص  فية المناس  بة مع الحالة 

 ة.الإعاقة الذهنية(  ي مواقف صفي الانتباه/
 إجراءات تنفيذ النشاط:

  ي بداية هذا النشاط سيكون العمل بشكل  ردي من خ ل: المتدرب:عزيزي 
  ،العملية التعليمية   عل   مباش     رتؤار بش     كل    ا؛اس     تخرج م حظتين أو ا اً   ام  ،فيديوالمقطع    ش     اهد  •

 .(4-1الاستعانة بالنشرة )ب

 
 ؟ذهنكلام أكتب أول استجابة ورد   تعرض أمامك ي الصور التي  تأمل •

 
 
 
 

دعم تربوي محتمل )كلمات مفتاحية(  احتياج/ كيف يؤثر ذلك على التعلم؟   ملاحظات صفّية مؤثرة الحالة   

اضطراب 
 طيف التوحد

1.  
2.  
3.  

هيكلة بصرية / روتين / تقليل مثيرات / تمهيد  
 …انتقال

ADHD 
1.  
2.  
3.  

حركة منظمة / تقسيم المهمة / مؤقت زمني / تعزيز  
 …فوري 
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الحالة  
 المصوّرة 

 أول شيء سأفعله الآن )فعل واحد واضح( (2) ماذا أرى؟ )وصف محايد( (1) 

 …سأقوم ب  …أرى أن 1

 …سأقوم ب  …أرى أن 2

 …سأقوم ب  …أرى أن 3

 
 : تيةال ا  مجموعحدى الالانضمام لإقم ب •

o  اضطراب طيف التوحد مجموعة.   
o ( مجموعة النشاط الزائدADHD).  
o مجموعة الإعاقة الذهنية . 

 
 : تيةباتباع الخطوا  الالمجموعة ة  مهمشارك  ي العمل عل   •

o تحديد نوع التحدي  ي دراسة الحالة التي سيتم توزيعها عليكم . 
o توصلوا ال  تصميم استجابة تعليمية مناسبة.   

 تذكر خطوات الاستجابة التربوية الفورية 
 ...................................................................................................
 ................................................................................................... 

 
بتبادل صحائف الأعمال • المجموعا   المناسبة  وتقديم    ،  ما جاء  يهاوالاط ع عل  ،تقوم  الم حظا  

 .للتحسين
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 (: 4-1النشرة رقم )
 ( والإعاقة الذهنية ASD) ( وADHAالفروق الجوهرية بين ) 

 
 المقدمة: 

، وذوي اضطراب اضطراب طيف التوحد )ذوي    :هناك  روق جوهرية تتضح  ي تواصل وتعلم وسلوك الفئا  الة ث 
 ، وهذه الفئا  قد تصنف ضمن الاضطرابا  النمائية العصبية  . رط الحركة والنشاط الزائد، وذوي الإعاقة الذهنية(

 لكل  ئة طريقة  ي كيفية التعبير عنها.  إلّا أنّ 
 

( الانتباه  ونقص  الحركة  )ADHDيندرج اضطراب  رط  التوحد  واضطراب طيف   ،)ASD الذهنية والإعاقة   ،)، 
رغم وجود بعض  ،التي تستمر مدى الحياةو ضمن الاضطرابا  النمائية العصبية التي تظهر  ي مرحلة الطفولة،  

ها تختلف  ي أساسها العصبي والتشخيصي والوظيفي. نّ إالتداخ    ي الأعراض والتشخيص بين هذه الحالا ، إلا  
  يسهم الفهم الدقيق لهذه الفروق  ي تحسين التشخيص والتدخ   الع جية والدعم المقدم للأ راد.

 . American Psychiatric Association, (2022)، بتصرل))
 

 على تعريف كل فئة كالآتي:  علينا التعرف أولاً  ، ولكي نميز بين هذه الفئات
 

 ( ADHDاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ) •
-DSMحسب الدليل التشخيصي والإحصائي ل ضطرابا  النفسية )  ،"يُعرّل اضطراب  رط الحركة ونقص الانتباه

يتعارض مع الأداء الوظيفي أو النمو،   ،أو  رط الحركة والاند اعية  بأنه نمط مستمر من عدم الانتباه و/  ،(5
 (. م2013)الجمعية الأمريكية للطب النفسي،  ،   ي أكةر من سياق )مةل المنزل والمدرسة("و   عدّة،   ي صورويظهر  

 
 (ASDاضطراب طيف التوحد ) •

، إل  جانب عدّة"يتمةل اضطراب طيف التوحد  ي عجز مستمر  ي التواصل والتفاعل الاجتماعي  ي سياقا   
تشمل الأعراض صعوبا   ي التواصل غير اللفظي، وتطوير   .أنماط سلوكية أو اهتماما  أو أنشطة مقيدة ومتكررة

 الع قا ، واللعب التخيلي، بالإضا ة إل  السلوكا  النمطية، والالتزام بالروتين، والاهتماما  المحدودة الشديدة."
 (. م2013)الجمعية الأمريكية للطب النفسي، 

 
 (Intellectual Disabilityالإعاقة الذهنية ) •



41 

يتم قياسه عادةً   ،التخطيط(و حل المشك  ،  و  ي الأداء الفكري )مةل التفكير،    “قصورتتحدد الإعاقة الذهنية ب   
الأداء اليومي  ي المجالا  المفاهيمية    يباختبارا  ذكاء معيارية، يرا قه قصور  ي السلوك التكيفي الذي يؤار  

 (. م2013)الجمعية الأمريكية للطب النفسي،  ،  القصور خ ل  ترة النمو"  اظهر هذ يوالاجتماعية والعملية. يجب أن  
 

 :  تيتهمنا كمعلمين كالآ ،مجالات رئيسة  أربع إلىل هذه الفروق ويمكننا أن نفصّ 
 

 :المجال الاجتماعي والتواصلي .1
✓ ADHD:  " ص  يظهر غالبً الأطفال  الاجتماعية  المهارا   الانتباه    ا،عوبا   ي  وعدم  ل ند اعية  نتيجة 

الخرين،   الاجتماعية"  ،الاستماع(  عدم  و )مقاطعة  التفاع    أساسي  ي  هم  عجز  بسبب    . وليس 
(Barkley, 2015; APA, 2022.) 
✓ ASD:    يوجد عجز أساسي  ي  هم وتفسير الإشارا  الاجتماعية، وصعوبة  ي التفاعل المتبادل، وضعف"

 (. APA, 2022; Baron-Cohen, 2001) . ي  هم منظور الخرين )نظرية العقل("
 ي المهارا    اعامً   ا"تعتمد الصعوبا  الاجتماعية عل  مستوى الإعاقة، وقد تشمل تأخرً   الإعاقة الذهنية: ✓

كما    ،بالضرورة  الاجتماعية بما يتناسب مع العمر العقلي، دون وجود عجز نوعي  ي الفهم الاجتماعي
 (.APA, 2022) . ي التوحد"
 :تينستنتج الآ

تجده يقاطع    ،أاناء التفاعل   ي   شتت انتباههي، لكن اند اعه  ايعرل القواعد الاجتماعية جيدً   النشاط الزائد طالب  
 وبعد   ا،ولم يستطع كبح رغبته  ي مشاركتها  ورً   ، ي ذهنه  تولد   جأةلأن الفكرة    ولكن  لا لأنه أناني،  ،زم ءه

 الموقف يدرك خطأه. 
 ي   ولكنالمشكلة ليست  ي السيطرة عل  الاند اع،  و   ،اتمامً   امختلفً   ايواجه تحديً   اضطراب طيف التوحد طالب  

قد تحمل سخرية.   أحد زم ئه  ، أو أن ابتسامةاقد لا يدرك أن صمت الخر يعني ضجرً   .الفهم الأساسي نفسه
 التفاعل المتبادل يشبه محاولة  هم لغة لم يتعلم قواعدها. 

 نجده   ا؛يتصرل كطفل أصغر سنً و   ،ولكنها متناسقة  ،متأخرةطالب الإعاقة الذهنية تظهر مهاراته الاجتماعية  
 ي   اعام يشمل جميع المهارا  وليس محددً بشكل  تأخره    ،بسيطة تناسب عمره العقلي لا الزمني  بألعاب يشارك  

 الجانب الاجتماعي كما  ي التوحد.
 

 :السلوكات النمطية والاهتمامات .2
✓ ADHD  ،أن بعض الأ راد   من  رغمعل  ال: "لا توجد سلوكا  نمطية أو اهتماما  مقيدة كمعيار تشخيصي

 (. APA, 2022)"عل  أنشطة محببة  امفرطً  اقد يظهرون تركيزً 
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✓ ASD:"   ،تعد السلوكا  النمطية والمصالح المحدودة من المعايير التشخيصية الأساسية )مةل ر ر ة اليدين
 (. APA, 2022) "الاهتمام الشديد بمواضيع محددة(و الترتيب، و 
ليست سمة مميزة أو    إلّا أنهاقد تظهر سلوكا  نمطية خاصة  ي الإعاقا  الشديدة،  "الإعاقة الذهنية:   ✓

 (. APA, 2022) "ضرورية للتشخيص 
 : تينستنج الآ

لكنه   ،قد يظهر تركيز مفرط عل  نشاط محبب ا.  تشخيصيً   الا تعد السلوكا  النمطية معيارً   ،النشاط الزائد  ي  
 يختلف عن الاهتماما  المقيدة  ي التوحد. 

الإصرار عل  الروتين و ر ر ة اليدين، مةل  ؛تكون السلوكا  النمطية جوهر التشخيص  اضطراب طيف التوحد  ي 
 كل هذه سلوكا  وظيفية تساعد عل  التنظيم الذاتي.  .كبيرةالانهماك  ي موضوع ضيق بدرجة و نفسه، 

خاصة  ي الحالا  الشديدة، لكنها ليست سمة مميزة،    ، قد تظهر بعض السلوكا  النمطية  ، ي الإعاقة الذهنية
 ما تكون نتيجة اانوية لمحدودية القدرة عل  التواصل أو التعامل مع الملل. اغالبً  ولكنها

 
 :الأداء الإدراكي والتعليمي .3
✓ ADHD  الأداء الأكاديمي    ي: لا يوجد قصور  ي القدرة الفكرية العامة، لكن تحديا  الانتباه والتنفيذية تؤار

 (. APA, 2022) .يواجهون صعوبا  تعلم محددة الأطفالوالمهني. نسبة كبيرة من 
✓ ASD  يتراوح معدل الذكاء من الإعاقة الذهنية الشديدة إل  الموهبة الفائقة. حت  مع ذكاء طبيعي أو :

 (. APA, 2022) .مرتفع، قد تكون هناك  جوا   ي المهارا  
جميع المجالا      ييؤار    ،(70الإعاقة الذهنية: يوجد قصور ذهني قابل للقياس )عادة معدل ذكاء أقل من   ✓

 (.APA, 2022) .المعرفية والتكيفية
 :تينستنتج الآ
لكنه يخطئ  ي   ،قد يعرل الإجابةو   ،ذكاؤه طبيعي، لكن أداءه الأكاديمي متذبذب   النشاط الزائد طالب  

 ي تطبيق   ولكنها ،الفهمالصعوبة ليست  ي   .أاناء التنفيذ   ي كتابتها بسبب التسرع، أو ينس  التعليما  
 الفهم تحت ضغط أعراض الاضطراب. 

التباين المعر ي  ايشكل لغزً   اضطراب طيف التوحد طالب   لكنه    ، ي الرياضيا    اقد يكون عبقريً و   ، ي 
لكنه لا يستطيع إدارة    ،الكواكب  ي مجموعتنا الشمسيةأو يحفظ كل تفاصيل    ، يعجز عن كتابة  قرة بسيطة

 لكن الفجوا  بين المهارا  كبيرة. االذكاء قد يكون مرتفعً  .قصيرةمحاداة 
 ؤأبط  لديه  التطورو   ، جميع المجالا  بشكل متناسق   ييؤار القصور الذهني    ،طالب الإعاقة الذهنيةعند  

 لكنه متسق، والمهارا  تتناسب مع العمر العقلي لا الزمني.
 

 الوظائف التنفيذية  .4
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✓ ADHD  ،التحكم بالتةبيط( السمة  و الذاكرة العاملة،  و التخطيط،  و : يمةل الخلل  ي الوظائف التنفيذية )التنظيم
 (. APA, 2022؛ Barkley  ،2015الأساسية ل ضطراب )

✓ ASDخاصة التخطيط والمرونة المعرفية، لكنها ليست عالمية    ،: توجد صعوبا   ي الوظائف التنفيذية
   .ADHD ((Craig et al., 2016  يكما 

كما   ا،محددً  الإعاقة الذهنية: الضعف  ي الوظائف التنفيذية جزء من القصور المعر ي العام، وليس خلً   ✓
 (. APA, 2022 ي الحالتين الأخريين )

 :تينستنتج الآ
  ي الدماغ  المسؤولالجزء  و   ،الخلل  ي الوظائف التنفيذية هو القلب النابض ل ضطراب   ،النشاط الزائد  ي  

 كل جانب من جوانب الحياة.  يعن التنظيم والتخطيط والتحكم يعمل بكفاءة أقل، مما يؤار 
التوحد طالب   ي   التنفيذية، خاصة    ،اضطراب طيف  الوظائف  من  توجد صعوبا   ي جوانب محددة 

 لة.المرونة المعرفية والتخطيط، لكن هذه الصعوبا  ليست شام
 الضعف  ي الوظائف التنفيذية جزء لا يتجزأ من القصور المعر ي العام، وليس خلً    ، ي الإعاقة الذهنية

 بذاته. مستقً  
 ، ستلاحظ أن:امعلمً بوصفك  

 الاستمرار  يها، وإنهائها.و يحتاج مساعدة  ي البدء بالمهام،  اضطراب  رط الحركة والنشاط الزائد طالب  - 
التي يفهمها  و   ،للقواعد الاجتماعية غير المكتوبة  اوتبسيطً   اواضحً   ايحتاج تفسيرً   اضطراب طيف التوحد طالب   - 

 . االخرون تلقائيً 
بمستوى يتناسب مع عمره العقلي، مع توقعا  واقعية عن    اومكررً   امبسطً   اطالب الإعاقة الذهنية يحتاج تعليمً  - 

 وتيرة التقدم. 
أن اضطراب  رط الحركة ونقص الانتباه، واضطراب طيف التوحد، والإعاقة الذهنية تندرج تحت   عل  الرغم من

الاضطرابا  النمائية العصبية،  إن لكل منها مساراته التشخيصية والوظيفية والنمائية. يعتمد التشخيص الدقيق 
الشامل من  ريق متعدد الا التقييم  الفاص تخعل   التدخل  الاعصا ، وهو أساسي لوضع خطط   بحوثلة. تبق  

 : جدول لتسهيل عملية المقارنة اوتاليً  ،مستمرة لفهم أ ضل للتداخ   والع قا  بين هذه الاضطرابا  
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 جدول مقارنة:  •

 (ADHD) فرط الحركة (ASD) اضطراب طيف التوحد المعيار
 الإعاقة الذهنية

(ID) 

الفرق  
 الجوهري 

التواصل الاجتماعي والسلوك 
 . النمطي

الانتباه والتحكم  ي  
 .الدوا ع والتنظيم

القدرا  الفكرية 
 .والمهارا  التكيفية

الفهم 
 الاجتماعي 

 .جوهري  ي الفهم والتطبيق د  تح
 هم موجود، لكن التطبيق  

 .يتأار بالاند اعية
محدود حسب مستوى  

 .القدرة المعرفية

اللغة 
 والتواصل 

 المفردا ،قد تكون متقدمة  ي 
صعوبة  ي الاستخدام   هناك ولكن

 . الاجتماعي

طبيعية عادة، ولكن قد 
تكون اند اعية  ي 

 .الك م

تأخر عام  ي التطور  
 . اللغوي حسب الشدة

 الانتباه 
قد يكون مفرطًا  ي الاهتماما  

 . الضيقة

ولديه  متشتت بسهولة، 
صعوبة  ي التركيز  

 .المستمر

محدود حسب القدرة  
 .المعرفية

التعلم  
 الأكاديمي 

قد يكون متفوقًا  ي مجالا   
 . محددة

يتأار بعدم  و متقلب، 
 . الانتباه والتنظيم

بطيء وشامل عبر  
 .جميع المجالا  

الاستجابة  
 للروتين

 . يحتاج إليه بشدة، ويقاوم التغيير
يستفيد منه، لكن قد يمل 

 .منه بسرعة
يستفيد منه لتعزيز  

 . الاستق لية
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 (: الفروق النمائية والتكييف5-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الأول اليوم: 

 الفروقات النمائية والتكييفات التعليمية المناسبة لها  يطابق بينالنتاج: 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب 

والتي تظهر عند    تية،بمجالا  التطور النمائي ال  المقص      ود قم بتوض      يح    ،بالتعاون مع أ راد مجموعتك •
 :(5-1بالاستعانة بالنشرة ) ،طيف التوحد  طالب اضطراب 

o النمو الجسدي. 
o النمو المعر ي. 
o النمو الانفعالي. 
o النمو الاجتماعي. 
o  النمو اللغوي. 

)المسار، السرعة، النتيجة،    :ناقش  ي مجموعتك الفرق بين التأخر النمائي والاخت ل النمائي من حي   •
 .دور المعلم(

بطاقة من البطاقا  التي يعرض             ها  بانتداب أحد أ راد المجموعة لاس             ت م   تكمجموعبالتعاون مع   قم •
 :تيةبالعمل عل  الخطوا  الالمجموعة قوم تل  ؛المدرب 

o يختار بطاقة من البطاقا  الملونة. 
o  يقرأ ما  يها من محتوى. 
o وتحاول المجموعة تخمين المكتوب  يها ،يمةل الجملة  ي البطاقة. 
 .واكتبوا ما توصلتم له عل  ورقة ،تعاونوا  ي المجموعة للوصول لتعريف مناسب لمعن  التكييف •
 وحسب البطاقة التي اختارها ممةلكم: تي،ال جالنموذ  نأجيبوا  ي المجموعة ع •
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

 (5-1نموذج رقم )
 نموذج تحليل للمتدرب 

 بطاقة تحليل الحالة النمائية 
 �� �� �� �� �� :البطاقة المختارة

 :النمائي )كما لاحظته( الاخت ل .1
 
 :.حاجز التعلم ) ي موقف محدد( 2
 
                 :درس: عندما ي 

 يؤدي إل :   يحدث: مما
 
 العملي: .التكييف 3
 

       :للدرس سأضيف
 

 الدرس: أنشطة  ي  سأعدل
 

 :  ...إلخ، أداة التقويم، طريقة التواصل، أسلوب الشرح عليم"طريقة الت   ي الدرس سأغير
 

 .اجا  تقوم كل مجموعة بعرض ما توصلت إليه من نت •
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 (: 5-1النشرة رقم )
 اضطراب طيف التوحد لطلبة الفروق النمائية  

 
 المقدمة: 

، نجد أن كل واحد منهم يحمل عالمه الفريد اضطراب طيف التوحد من ذوي    والطلبةعندما ننظر إل  الأطفال  
هناك مجالا  نمو محددة  إن  هذا التنوع الكبير،    من   رغم ال   عل  لكن  ،المليء بالسما  الخاصة والقدرا  المميزة

هذه المجالا  تتعلق بكيفية تفاعلهم مع الخرين،  و   ،يشترك كةير منهم  ي خوض تجارب وتحديا  خاصة بها
 .أيضًا طريقة تحركهم وتعلمهم لمهارا  الحياة اليوميةو وتواصلهم، وتصر اتهم، وأنماط تفكيرهم، 

الجانب    ي  ما يحدث  ي الجانب الاجتماعي يؤار    ا؛ ي كةير من الأحيان، يكون النمو  ي هذه المجالا  متشابكً 
لذلك  هم هذه المجالا  وكيفية تطورها مع الوقت لا يساعد   ؛السلوك والتعلم   ياللغوي، والتحديا  الحسية تؤار  
ق التواصل ائ، ويسهل طر أيضًا  طلبةيفتح نا ذة لفهم العالم كما يراه هؤلاء ال  ولكنه   قط  ي تقديم الدعم المناسب،

 . ودعمهم معهم

 الاجتماعي  المجالالمجال الأول:  •

 يُعد ضعف المهارا  الاجتماعية من السما  الأساسية لاضطراب طيف التوحد. يشمل هذا المجال عدة جوانب:

 التواصل البصري والاهتمام المشترك  .1

صعوبا   ي التواصل البصري، حي  ي حظ "ضعف  ي استخدام   اضطراب طيف التوحد   العديد من أطفال  يواجه
ن  إ (.  2، ص.  Jones & Klin, 2013الإشارا  البصرية لتوجيه الانتباه أو مشاركة الاهتمام مع الخرين" )

بشكل   تتأار  ،بهوهي القدرة عل  توجيه انتباه شخص آخر إل  شيء ما لمشاركة الاهتمام    ؛مهارة الاهتمام المشترك
يكون مؤشرً   إنّ   .كبير قد  المبكرة  الطفولة  المشترك  ي مرحلة  الاهتمام  التوحد"    ا مهمً   اتنبؤيً   ا "ضعف  لتشخيص 
(Mundy, 2018 .45، ص.) 

 فهم المشاعر والعلاقات الاجتماعية  .2

( م2017يذكر بارون كوهين )   .يواجه طلبة التوحد صعوبا   ي تفسير التعبيرا  الانفعالية و هم المشاعر المعقدة
التوحد قد يجدون صعوبة  ي  هم الحالا  العقلية للآخرين، وهو ما يعرل   من ذوي اضراب طيفن "الأ راد  إ

قدرتهم عل  تكوين الصداقا  والمحا ظة عليها، حي  يفتقرون    ي(. هذا العجز يؤار  112بنظرية العقل" )ص.  
 إل   هم القواعد الاجتماعية غير المعلنة.  اأحيانً 

 اللعب التخيلي والتفاعلي .3
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التوحد إل  الانخراط  ي أنماط لعب نمطية وغير وظيفية، مع ضعف  ي اللعب اضطراب طيف  يميل أطفال  
الأطفال  إ  ،التخيلي لدى  "اللعب  ذوي اضراب طيف  ن  امن  عل   ويقتصر  متكرراً  يكون  ما  غالباً   للعبالتوحد 

 (. 78، ص.  Wolfberg, 2019بالأشياء بدلًا من الاستخدام الوظيفي أو التخيلي لها" ) 

 مجال التواصل واللغة المجال الثاني: •
 التواصل اللفظي وغير اللفظي  .1

 بينما  ،ناطق، حي  قد يكون بعضهم غير  اكبيرً   اتفاوتً   اضطراب طيف التوحد تتفاو  القدرا  اللغوية لدى أ راد  
لغوية   بمفردا   التحديا  ضعفً   ، غنيةيتمتع آخرون  تشمل  للغة.  الاجتماعي   ي   امع صعوبا   ي الاستخدام 

 التوحد من ذوي اضراب طيف  الأ راد  قد يواجه    "  ،يها   لاستمرارمهارا  المحاداة، وصعوبة  ي بدء المحاداا  أو ا
اللفظية الإشارا  غير  واستخدام  )  ،صعوبة  ي  هم  الجسد"  ولغة  الوجه  وتعبيرا   الصو   نبرة  -Tagerمةل 

Flusberg, 2016 .93، ص .) 

 اللغة التعبيرية والاستقبالية  .2

  ا . حت  الذين يطورون اللغة، غالبً اأو يملكون قدرا  لغوية محدودة جدً   ،أطفال التوحد يظلون غير ناطقين  بعض 
 ي   االتوحد تأخرً من ذوي اضطراب طيف  ظهر الأطفال  "قد يُ   والعملية،ما يواجهون صعوبا   ي الجوانب الدلالية  

 (.214، ص.  Kjelgaard & Tager-Flusberg, 2019اللغة الاستقبالية مقارنة باللغة التعبيرية، أو العكس" )

 الخصائص اللغوية النمطية  .3

المتأخر، واستخدام    مالمباشر أأكان  من الخصائص اللغوية الشائعة لدى بعض أ راد التوحد: ترديد الك م سواءً  
"الترديد الك مي، رغم كونه سمة مميزة   ،اللغة النمطية أو المتكررة، وصعوبة  ي استخدام الضمائر بشكل صحيح

، ص. Prizant et al., 2015ويجب  همه  ي سياقه الوظيفي" )  ،للتوحد، قد يكون  ي الواقع محاولة للتواصل
67 .) 

 المجال السلوكي والمعرفي المجال الثالث:  •
 السلوكات النمطية والمقيدة  .1

 يتميز اضطراب طيف التوحد بوجود أنماط سلوكية مقيدة ومتكررة، وقد تشمل: 
 . الهز(و الدوران، و الحركا  النمطية )كالر ر ة،  -
 .الإصرار عل  التشابه ومقاومة التغيير -
 .الاهتماما  المقيدة والشديدة -
 .الاستجابة غير المعتادة للمدخ   الحسية -
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"هذه السلوكا  قد تعمل كآلية تنظيم ذاتي تساعد الفرد عل  التعامل مع القلق أو الإ راط  ي التحفيز الحسي" 
(Leekam et al., 2018 .155، ص .) 

 الوظائف التنفيذية  .2

، وهي مجموعة من العمليا  اضطراب طيف التوحد ضعف  ي الوظائف التنفيذية لدى العديد من أ راد  ال  يكون 
من ذوي اضطراب "قد يظهر الأ راد    ،تشمل التخطيط والمرونة الذهنية والتنظيم والتحكم  ي الاند اع  ؛المعرفية العليا

الروتينطيف   التغيرا   ي  التكيف مع  أو  بين الأنشطة  المرونة   ،التوحد صعوبا   ي الانتقال  بسبب ضعف 
 (.201، ص. Hill, 2019المعرفية" )

 المعالجة الحسية .3

أو قلة   ،اضطرابا   ي المعالجة الحسية، والتي قد تظهر كفرط استجابة  اضطراب طيف التوحد   أطفال  يواجه
مجالا  متعددة من النمو، بما  ي ذلك    ي"الاضطرابا  الحسية  ي التوحد قد تؤار    ،استجابة للمؤارا  الحسية

 (. 89، ص. Boyd et al., 2017المهارا  الاجتماعية والتواصلية" )

 المجال الحركي والتكيفي المجال الرابع:  •
 المهارات الحركية .1

 ي المهارا  الحركية الدقيقة والجسمية. "قد يتأخر    اتأخرً   يواجهون التوحد  اضطراب طيف  العديد من أطفال    إن
والمشي"  مةل الجلوس والحبوِ   ؛التوحد  ي الوصول إل  المعالم الحركية الرئيسةمن ذوي اضطراب طيف الأطفال 

(Bhat et al., 2020 .312، ص .) صعوبا   ي التنسيق والتخطيط الحركي.  بالإضا ة إل 

 المهارات التكيفية  .2

تشير المهارا  التكيفية إل  القدرة عل  القيام بأنشطة الحياة اليومية بشكل مستقل، وتشمل العناية الذاتية والمهارا  
من  ما يكون هناك تباعد بين القدرا  المعرفية والمهارا  التكيفية لدى الأ راد    ا"غالبً   ،المنزلية والمهارا  المجتمعية 

 Kanne etالتوحد، حي  تكون المهارا  التكيفية أقل من المتوقع بناءً عل  مستوى الذكاء" )ذوي اضراب طيف  
al., 2019  .178، ص.) 

 الاستقلالية الوظيفية  .3

مةل ارتداء الم بس وتنظيف الأسنان وإعداد   ،يواجه طلبة التوحد تحديا   ي تطوير الاستق لية  ي المهام اليومية
البسيط كبير من   ،الطعام  يحسن بشكل  أن  يمكن  التكيفية  المهارا   يركز عل   الذي  والمكةف  المبكر  "التدخل 

 (.245، ص. Smith et al., 2020التوحد" )من ذوي اضراب طيف الوظيفية للأ راد  جا  النتا
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بتباين كبير بين الأ راد، مع وجود تحديا  مشتركة  ي المجالا    اضطراب طيف التوحد يتسم التطور النمائي لطلبة  
تؤكد الأدلة العلمية عل  أهمية التدخل المبكر والمكةف   ،والسلوكية والمعرفية والحركية  ،والتواصليةالاجتماعية  

 الذي يراعي الاحتياجا  الفردية لكل طفل.
 من التوصيات الهامة: 

 صا   ي التقييم والتدخل.اصت خ. اعتماد نهج متعدد الا1
 . تصميم برامج تعليمية  ردية تراعي نقاط القوة والضعف لكل طالب.2
الأدلة3 عل   المبنية  التدخل  استراتيجيا   دمج   .،  ( التطبيقي  السلوكي  التحليل  النطقي   ، (ABAمةل  والع ج 

 والع ج المهني. ،واللغوي 
 . تو ير الدعم الأسري وتدريب أولياء الأمور عل  استراتيجيا  التدخل.4
 . تهيئة البيئة التعليمية لتكون داعمة وميسرة للتعلم. 5

جديدة   ا، مما يفتح آ اقً اضطراب طيف التوحد يستمر البح  العلمي  ي الكشف عن تعقيدا  النمو النمائي  ي  
 التوحد. من ذوي اضراب طيف  التي تهدل إل  تعزيز جودة الحياة والاستق لية الوظيفية للأ راد    ؛للتدخ   الداعمة
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 أنشطة الجلسة التدريبية الثانية 
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 دور المعلم بوضوح(:  6-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  35الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الأول اليوم: 
اضطراب طيف  ي دعم الطلبة ذوي    ،والمعلم المساند   ،من معلم المبح    يحدد أدوار كل  النتاج:  
 .التوحد 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 المتدرب:عزيزي 
o  ص(.اصتخمجموعا  )حسب الا أربعسنقوم بالعمل ضمن  
o .)……( :لكل مجموعة رقم/لون للتعريف 

  .تقوم كل مجموعة بمسح الرمز أدناه للحصول عل  نموذج للخطة التربوية الفردية •
 
 
 
 
 
 أيضًا. دناه للحصول عل  خطة الدرسوالرمز أ •
 
 
 
 
 (: 6- 1رقم ) تيالنموذج الالعمل عل  تعبئة تعاون مع المجموعة  ي  •

 خطة الدرس  IEP الخطة التربوية الفردية البند 
     منها  الغرض

     من يشارك في إعدادها 
     ماذا تتضمن 

     درس مها في ال استخدا يةكيف
 .واعرضها عل  المدرب  ،نقاط الربط والاخت ل بين الخطتينمجموعتك بالتعاون مع  استخلص  •
 :تيداخل مجموعتكم ستقومون بال •

o   الاط ع عل  بطاقة أدوار معلم المبح. 
o قراءة الحالة التي ستختارونها.  
o  ارتهاالتي اخت بناءً عل  الحالة ،بطاقة الأدوارعل   اكتابيً تقوم كل مجموعة بالعمل. 



53 

 لكتابة مهمة    ص        حائف الأعماللام انتقل    ،ش        ارك  ي الإمس        اك بالكرة التي يرميها لك المدرب  •
 .للمعلم المساند لمعلم المبح  أو 

ة وعاود الكرَّ  لطلب المساعدةللمعلم المساند  و   ،عد لمجموعتك  ي حال لم تكن تعرل مهمة أخرى  •
 .للكتابة عل  صحيفة العمل

  .( لاستخراج المهام6-1يحق للمجموعة النظر  ي النشرة ) ملاحظة:
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 (: 6-1النشرة رقم )
 مهام المعلم المساند 

 المهام التفصيلية والمسؤوليات            •

 .  الدامج بالتعليم بالارتقاء سهاملل  به الخاصة  السنوية  العمل خطة يعد .1

  والتعليم التربية  وزارة في بها   المعمول   والتعليمات والأنظمة  القوانين حسب  المتبعة العمل إجراءات تنفيذ على الجدد المعلمين يساعد .2

 .  الدامج  بالتعليم الخاصة

   .صاتاص تخالا   متعدد للفريق  كمنسق يعمل .3

وتقديم التسهيلات التربوية اللازمة   ،مع مراعاة الفروق الفردية، يسهل عملية دمج الطلبة ذوي الإعاقة مع أقرانهم من غير ذوي الإعاقة  .4

 صات من خلال :  ا ص تخية والفريق متعدد الا عليمبالتنسيق مع الهيئة الت

 الإحالة    أولا ً: التقييم الأولي / .5

 بهدف تحديد الطلبة الذين يحتاجون إلى متابعة. ؛يشارك بإجراء التقييم المسحي الشامل لجميع الطلبة في بداية وخلال العام الدراس ي .6

 التقييم المسحي.  جاتيشارك بمتابعة الطلبة الذين تبين أن لديهم حاجة للمتابعة وفقًا لنتا .7

 للطلبة ممن لم يظهروا تحسنًا في الأداء وفق التغذية الراجعة من مربي الصفوف أو معلمي المواد .  يجري تقييمًا تربويًا غير رسمي   .8

 يشارك في التنسيب بإحالة الطلبة إلى المراكز المعتمدة لغايات التقييم والتشخيص.   .9

 ثانيًا : التوثيق   .10

ن  إالتقارير الرسمية ) و دراسة الحالة ، و : يستحدث ملف الطالب ويوثق بياناته الخاصة ) بيانات الطالب الأساسية ،  ) ملف الطالب (  .11

ــــوكو وغير الرسمية ،  ن وجدت (إالاختبارات الرسمية ) و مستوى الأداء الحالي ، و وجدت ( ،  ـــ ـــــــ ـــل السلــــ نوع و   ( ، ن وجدتإ)  خطة تعديـ

وكل ما   ، ..( سمعية و معينات بصرية ، و جبائر ، و الأجهزة المساندة للطالب ) كراس ي ، و العلاجات المقدمة للطالب ،  و الإعاقة وأسبابها ، 

 ( حسب الأصول.  المرشد التربوي و المشرف التربوي، و الممرض ، و يستجد للاحتفاظ به بالتنسيق مع ) مربي الصف ، 
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 مع الأهل وفق خطة العمل الفردية . 

ا . 13
ُ
   وبناء الخطط التربوية الفردية جات: تحليل النتا ثالث

 بهدف تحديد نقاط القوة وفرص التحسين لتقديم الدعم اللازم. عليم؛التقييم الخاص بالطالب وبيئة الت جاتيشارك في تحليل نتا .14

وبالتنسيق مع فريق متعدد  ، يشارك في إعداد الخطة الفردية التربوية والتعليمية لتنمية المهارات في ضوء متطلبات التعليم للطالب .15
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 ويوثق أداء الطالب على نموذج الخطة .   ،يشارك في تقييم الطالب وفقًا لأهداف الخطة التربوية الفردية .16

 يشارك في التقييم والمراجعة الدورية للخطة التربوية الفردية .  .17
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 التعليمي   الاستراتيجيات / المحتوى  رابعُا : .20

وفقًا للمتطلبات  ،والتقويم والمصادر المناسبة والمحتوى التعليمي عليميشارك معلم المادة / الصف باختيار وتكييف استراتيجيات الت .21
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 بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة.  ،وخارج المدرسة من خلال مجتمعات التعلم والمجتمع المحلي ،مع المعلمين وأولياء أمور الطلبة (
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 وتكييفاتها  الحواجز المدرسية(:  7-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الأول اليوم: 

 . الغر ة الصفيةيمكن تنفيذها  ي  تعليمييصمم خطة تكييف لحاجز : اجاتالنت

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب 

 .)يمكن لأحدكم القراءة( مداخل مجموعتك مسموع   القصة بصو   قم بقراءة  ،ون مع مجموعتكابالتع •
 :تيالجدول البالاعتماد عل  بتحليل القصة تقوم المجموعة  ،بعد القراءة •
  المطلوب منك السؤال 

  اكتب اسمه والعمر من هو الطالب؟
  حدد المكان  ي المدرسة  أين يحدث الموقف؟ 
  صف السلوك الم حظ  ماذا حدث بالضبط؟

  البيئي  معيقحدد ال ما الحاجز الذي واجهه؟
  صف التأاير التعليمي  تعلمه؟   فيكيف أثر  

  حاول تفهم المشاعر  ما شعوره تجاه الموقف؟ 
 .عن الحاجز الرئيسوالتي تعبر  ،من الصور التي يعرضها المدرب صورة واحدة اختر مع مجموعتك  •
  :تيةالجملة ال عن ةالصورة بالإجابعل  سبب اختيار فق مع مجموعتك اتّ  •

 "اخترنا صورة ........................لأن......................................"
  مؤشر نجاح( و ،  اتعليميً   ا نتاجً و ،  امناسبً   اتكييفً و ،  التعلم   ي وأاره    الحاجز)ف  صنّ   ،بالتعاون مع مجموعتك •

 .(8- 1النشرة )ب  امستعينً عل  وصف الحالة   بناءً 
 تذكر:
o البطاقة الحمراء للحاجز المدرسي. 
o البطاقة الزرقاء لتكييف المصمم. 
o البطاقة الصفراء للنتاج التعليمي. 
o حالبطاقة الخضراء لمؤشر النجا. 

 .لمؤشرل صولاً و و الحاجز من  ءًابد  ،بطاقا  بالقرب منكمال وابرتّ  ،بالتعاون مع مجموعتك ➢
o   الخطة النقاط    يعل  أن تراع  ،مل خطة تكييف بس    يطة ض    من خطة الدرسلع  تكمجموعتعاون مع

 (.مؤشر نجاحو  وضع تكييف مناسب و ، تحديد نتاجو ، تحديد حاجز) :تية جميعهاال
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 (: 7-1النشرة رقم )
 أنواع الحواجز المدرسية 

 المقدمة: 
البيئة المدرسية، تعيق وصولهم   مجموعة   اضطراب طيف التوحد   طلبةيواجه   معقدة ومتداخلة من الحواجز  ي 

هذه الحواجز لا تنبع  قط من خصائص و   .لة  ي الحياة المدرسيةاعوتحد من مشاركتهم الف  ،الكامل إل  التعليم
تتفاقم بسبب تصميم الأنظمة التعليمية والبيئا  المدرسية والمناهج الدراسية التي لا تأخذ  ي    ولكنهاالتوحد نفسها،  

التوحد يواجهون صعوبا  كبيرة  ي التكيف مع    طلبةمن    %80- 70تظهر الدراسا  أن    ،الاعتبار التنوع العصبي
 (.Saggers et al., (2021) بتصرّل،) ) البيئا  المدرسية التقليدية

 التصنيف الشامل للحواجز المدرسية 
 . الحواجز الفيزيائية والبيئية 1 

 تصميم المباني والفضاءات  •
 ، المفتوحة  لغرل الصفيةاالقاعا  الكبيرة، و و  الممرا  الواسعة،    ،"ارئيسً   معيقًاالتصميم الفيزيائي للمدارس يشكل    إن
 ,Mostafa) ."ذوي التوحد  طلبةلل احسيً  اوإرهاقً  اتسبب ارتباكً لكنها قد  ،تبدو جذابة من الناحية الجمالية أنها رغم 
 عوامل تزيد العبء الحسي.  هاكلّ  ،، والإضاءةالفاقعةوالجدران ذا  الألوان  الشفا ة،(. الأبواب الزجاجية م2018
 الدراسية  الصفوفتنظيم  •
التوحد الذين يحتاجون   طلبةالعديد من    متطلبا  التقليدية المرتبة  ي صفول مستقيمة لا تناسب    غرل الصفيةال

بينهم وبين الخرين  ، لمساحا  شخصية واضحة أو المساحا  الهادئة   ،نقص الم ذا  المنة"  ،وحدود مادية 
 ,McAllister & Sloan)"  ا كبيرً   ايمةل حاجزً   ،أو عند الشعور بالإرهاق الحسي  ،أاناء  ترا  الاستراحة   ي  للراحة
2016.) 

 . الحواجز الاجتماعية والتواصلية 2
 التفاعلات الاجتماعية المعقدة

 طلبة التي يصعب عل     ،والإشارا  الاجتماعية الخفية  ،الحياة الاجتماعية المدرسية مليئة بالقواعد غير المكتوبة
توحد  ي ال  من ذوي اضطراب طيف  طالب  (  200)   ( عل م2017. )Dean et alدراسة أجراها  "  .التوحد  همها

 منهم يعانون من صعوبا   ي: %85المدارس النظامية وجد  أن 
 .تفسير النبرة الصوتية والسخرية والمجاز - 
 . هم لغة الجسد والإيماءا   - 
 . المشاركة  ي المحاداا  التلقائية - 
 . التناوب  ي الحدي  واللعب  - 
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 التنمر والعزلة الاجتماعية 
 المرحلة النمائية   منمرا  مقارنة بأقرانهم    4- 3التوحد أكةر عرضة للتنمر بمعدل    طلبةتشير الإحصاءا  إل  أن  "

العزلة الاجتماعية و   .لفظيةو مختلفة: جسدية،    (. هذا التنمر يأخذ أشكالاً Schroeder et al., 2019)  "نفسها
 . أيضًا التحصيل الأكاديمي  ي بل ،النفسيةالصحة   يالناتجة لا تؤار  قط 

 توقعات المعلمين غير الواقعية 
مةل تفسير قلة التواصل   ،لطبيعة التوحد، ما يؤدي إل  توقعا  غير واقعية  كةير من المعلمين ليس لديهم  هم كال  

 . ا لا أكةرتخريبيً   ا، أو اعتبار السلوكا  النمطية سلوكً تكبرالبصري عل  أنه عدم اهتمام أو 
 . الحواجز الأكاديمية والتعليمية 3

 المناهج الجامدة ✓
دراسة "التوحد.    طلبةالمناهج الدراسية التقليدية التي تركز عل  الحفظ والتلقين لا تناسب أنماط التعلم المختلفة ل

المرنة(  50)مقارنة  ي   المناهج  أن  أظهر   المش  ، مدرسة  القائم عل   بالتعلم  تسمح  والاهتماما    روعا  التي 
 (. Roberts & Webster, 2020)  "مقارنة بالمناهج التقليدية  %40التوحد بنسبة    طلبة  جا  تحسن نتا  ،الشخصية
 غير الملائمة  عليمق التائطر  ✓

الذين يتعلمون أ ضل عبر الوسائل   طلبةال  الاعتماد المفرط عل  المحاضرا  الشفهية والشرح النظري لا يناسب 
لتناسب أنماط المعالجة   عليمق التائوعدم تكييف طر   ،الوسائطو البصرية أو الحسية. نقص الوسائل التعليمية المتعددة  

 .اكبيرً  ايشكل حاجزً  ،المختلفة
 أنظمة التقييم التقليدية  ✓

أو  ،أطول للمعالجة االتوحد الذين قد يحتاجون وقتً  طلبةل اكبيرً  االامتحانا  الكتابية ذا  الوقت المحدد تمةل تحديً 
توحد أظهر  أن ال  من ذوي اضطراب طيف  طالب (  300)  دراسة مسحية عل "  ،من الاختباريعانون من القلق  

 (.Ashburner et al., 2019)  "ولا تقيس قدراتهم الحقيقية  ،منهم يعتبرون الامتحانا  التقليدية غير عادلة  78%
 . الحواجز الحسية والمعرفية 4

 الإرهاق الحسي ✓
الروائح من الكا تيريا، و ضوضاء الممرا ،  و المدارس التقليدية هي بيئا  حا لة بالمحفزا  الحسية: الأجراس العالية،  

 ، يؤدي إل  الانهيارا  أو الانسحابا    احسيً   االمحفزا  قد تسبب إرهاقً "هذه    ؛اللمس غير المتوقع من الخرينو 
 (. Robertson & Baron-Cohen, 2017)  "وهي استجابا  طبيعية للبيئا  الحسية غير الم ئمة

 صعوبات المعالجة الحسية ✓
حي    ؛أدمغة أ راد التوحد تعالج المعلوما  الحسية بشكل مختلف"أظهر  دراسة باستخدام التصوير الدماغي أن  

(. هذا الاخت ل Tavassoli et al., 2018)  "وأخرى قليلة الحساسية  ،تكون بعض الحواس مفرطة الحساسية
 غير مناسبة.  من نفس المرحلة النمائية طلبةلل التقليدية المصممةيجعل البيئا  المدرسية 

 التحديات التنفيذية  ✓
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من الصعب عل    الذهنية يجعل ي ذلك التخطيط، التنظيم، إدارة الوقت، والمرونة    التنفيذية بماضعف الوظائف  "
 ."والأنشطة المختلفة دروسالتوحد تتبع الجداول المدرسية المعقدة، تنظيم المواد الدراسية، والانتقال بين ال طلبة
(Cragg & Nation, 2023) 

 . الحواجز المؤسسية والتنظيمية 5
 السياسات والإجراءات المدرسية  (1

الجامدة  المدرسية  الفردية  ،السياسا   تأخذ  ي الاعتبار الاحتياجا   اللباس   "تمةل حاجزاً كبيراً.  ،التي لا  قواعد 
 . "التوحد  طلبةقد لا تناسب احتياجا   كلها ،الةابت نظام العقوبا  السلوكية الموحد، والجدول الزمني و الموحد، 

(Sansosti & Sansosti, 2021) 
 نقص الدعم والتأهيل المتخصص (2

 Autism Speaksدراسة أجرتها منظمة  "التوحد.    طلبةمعظم المدارس تفتقر إل  الكوادر المؤهلة للتعامل مع  
التعامل مع    يمن المعلمين لم يتلقوا أي تدريب خاص   % 60مدرسة أمريكية وجد  أن ( 1000)  (  يم2021)

 . "ي توحد متفرغصصاتخاها  يمن المدارس لا يوجد  %75التوحد، وأن  طلبة
(Autism Speaks, 2021.) 

 التواصل مع الأسرة  (3
ضعف التواصل بين المدرسة والأسرة، وعدم إشراك أولياء الأمور  ي وضع الخطط التعليمية الفردية، يؤدي إل  

 لية التدخ  . اعهذا التنسيق الضعيف يقلل من  و   ، جوة بين الدعم المقدم  ي المدرسة والمنزل
 . الحواجز العاطفية والنفسية 6
o  القلق المدرسي 

 Van)  ،"أقرانهملدى    %10-5مقارنة ب     ،%50- 40معدلا  قلق مرتفعة تصل إل   "التوحد يعانون من    طلبة
Steensel & Heeman, 2017 ،مصادر هذا القلق متعددة: الخول من المواقف الاجتماعية غير المتوقعة .)

 القلق الأدائي، والخول من الفشل.و 
o تدني احترام الذات 
إل  تدني احترام الذا  والشعور   تؤدي  ةً،اجتماعي   مأ  ةً كاديميكانت أأ  سواء  ،المدرسةالتجارب السلبية المتكررة  ي  "

الكفاءة النظامية يعانون من    طلبةسنوا  أظهر  أن  (  5)   ة عل  مدىيلدراسة طو   .بعدم  المدارس  التوحد  ي 
 (.Humphrey & Lewis, 2019) "انخفاض تدريجي  ي تقدير الذا  مع تقدمهم  ي المراحل الدراسية

o  الإرهاق التراكمي 
قد يظهر عل    ،يؤدي إل  إرهاق تراكمي  "الجهد المستمر المطلوب للتكيف مع بيئة غير مصممة لاحتياجاتهم

 ."تراجع أكاديمي، أو زيادة  ي السلوكا  النمطيةو شكل انسحاب اجتماعي، 
(Higgins et al., 2021 ) 
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 الآثار المترتبة على هذه الحواجز  •
 ا واجه الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد  ي البيئا  التعليمية التقليدية سلسلة من التحديا  التي تترك آاارً ي

حي    ؛ حظ تراجع  ي التحصيل الأكاديميما يُ   اغالبً و مسارهم الأكاديمي والنفسي عل  المدى القصير،     يعميقة  
وقد يلجأ هؤلاء الطلبة إل    .بسبب عدم تلقي الدعم المناسب   ،تتسع الفجوة بينهم وبين أقرانهم مع مرور الوقت 

الاجتماعية  الضغوط  مع  للتكيف  كآلية  تستخدم  التي  الذاتية  العزلة  أشكال  من  كشكل  الاجتماعي،  الانسحاب 
من   اللتواصل أو هروبً   التي قد تكون  ي جوهرها محاولةً ؛  سلوكا  التحدي  لديهم  يمكن أن تظهر و   ،المحيطة

 المواقف التعليمية والاجتماعية التي يشعرون بأنها صعبة أو مةيرة للقلق. 
إل  ارتفاع معدلا    احي  تؤدي غالبً   ؛أما عل  المدى الطويل،  إن تداعيا  هذه الحواجز قد تصبح أكةر حدة

ويترتب عل  ذلك ضعف  ي المخرجا  التعليمية، يتجل   ي معدلا    ،التسرب المدرسي مقارنة بالمعدلا  المعتادة
 قد تترك هذه التجارب الصعبة تأايرا  نفسية دائمة و أقل ل نتقال إل  التعليم العالي أو التدريب المهني المتقدم.  

 ، تزيد من خطر الإصابة بالاكتئاب والقلق المزمن.أيضًا
 التخفيف من أثر هذه الحواجز  اتاستراتيجي •
الشاملة عل  مستويا  مختلفة. عل  مستوى   ✓ الاستراتيجيا   تبني مجموعة من  يمكن  التحديا ،  هذه  لمواجهة 

يكون الحل عبر تطوير سياسا  مرنة تراعي التنوع العصبي، مع تخصيص الموارد الكافية   ؛السياسا  المدرسية
 لة.اعلتقديم الدعم المتخصص، ووضع تدريب إلزامي للمعلمين حول خصائص التوحد وأساليب الد ع الف

  ، دراسية هادئة  غرل صفيةأما عل  صعيد البيئة المادية للتعلم، فيمكن التخفيف من الحواجز الحسية عبر تصميم   ✓
استخدام إشارا  و تستفيد من الإضاءة الطبيعية، وتو ير مساحا  آمنة يلجأ إليها الطالب للراحة والتنظيم الذاتي،  

 لتسهيل التنقل والتوجيه داخل المدرسة. أيضًا؛ بصرية واضحة
و  ✓ المناهج  مستوى  أمرً   عليم؛الت  طرائقوعل   الفردية  الاحتياجا   مراعاة  مبادئ امحوريً   اتُعد  تطبيق  من خ ل   ،

العملية والعروض التقديمية، وتكييف   روعا  ق التقييم لتشمل بدائل مةل المشائالتصميم الشامل للتعلم، وتنويع طر 
 المحتوى التعليمي ليتناسب مع الاهتماما  الخاصة والقوى الفردية للطلبة. 

بأهمية قصوى اوأخيرً  ✓ والاجتماعي  النفسي  الدعم  يكتسي  وتدريب   ؛،  التنمر،  لمكا حة  تنفيذ برامج مستهد ة  عبر 
ص ومستمر يساعد الطلبة عل  بناء تالأقران عل  كيفية التفاعل بطريقة داعمة ومناسبة، وتقديم دعم نفسي مخ

 .Hume et al. (2020))بتصرل، ) والاجتماعي.المرونة والتكيف الإيجابي مع محيطهم التعليمي 
 ي الةقا ة المدرسية، من نموذج يركز   شامً    التوحد  ي المدارس يتطلب تحولاً   طلبة  يواجهاتجاوز الحواجز التي  

هذا التحول ليس   ،طلبةعل  إص ح الطالب ليتناسب مع النظام، إل  نموذج يصمم النظام ليتناسب مع تنوع ال
تعترل   .أيضًا  ضرورة أخ قية وقانونية واجتماعية  ولكنه،  اتربويً   اتر ً  التي  تلك  الحقيقية هي  الشاملة  المدارس 

بالتنوع العصبي كجزء من التنوع البشري الطبيعي، وتصمم بيئاتها وبرامجها لتناسب هذا التنوع. الاستةمار  ي إزالة 
 ا ن جودة التعليم للجميع، ويخلق مجتمعا  مدرسية أكةر تعاطفً التوحد  قط، بل يحسّ   طلبةهذه الحواجز لا يفيد  

 ل خت ل. وتقبً  
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 UDL(: التصميم الشامل  8-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  ول الأ اليوم: 

 يوظف مبادئ التصميم الشامل  ي درس  صفي النتاج: 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب 

 : تيةقم بالانضمام لإحدى المجموعا  ال •
o ( مجموعة العلوم1مجموعة رقم )، درس أجزاء الزهرة. 
o ( مجموعة الرياضيا  2مجموعة رقم )، درس الجمع ضمن العدد عشرة . 
o ( مجموعة اللغة العربية3مجموعة رقم )، درس قراءة.   

لتصميم درس باستخدام مبادئ التصميم   تي؛( ال7-1بالتعاون مع مجموعتك قم بالعمل عل  النموذج ) •
 الشامل، بالإضا ة إل  التعاون  ي كيفية شرح الدرس بالتفصيل. 

 ( UDLنموذج تصميم الدرس )
 ______________ الدرس:اسم  .1
 _______________ التعليمي:الهدل  .2
 .التمةيل المتعدد )كيف سأقدمه؟(3
 _______________بصري  -  
 _______________سمعي  -  
 _______________ملموس -  
 التعبير المتعدد )كيف سيقيم الفهم؟(  .4
 _______________الخيار أ  -  
 _______________الخيار ب  -  
 _______________الخيار ج  -  
 الانخراط المتعدد )كيف سأزيد الدا عية؟( .5
 _______________سأربطه ب  -  
 ____________سأعطي خيار -  
 _______________سأستخدم -  

 
 
 



62 
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 (: 8-1النشرة رقم )
 ( Universal Design for Learning – UDLالتصميم الشامل في التعلم )  

 
 المقدمة:  
خلفيا  مختلفة، وقدرا  متباينة،  من  منهم يأتي    كل  ،الطلبةنواجه مجموعة متنوعة من    ةصف دراسيغر ة   ي كل  
بعضهم يتعلم بشكل أ ضل عندما يسمع المعلوما ، والبعض الخر يحتاج إل  رؤية الأشياء  ،ق تعلم  ريدةائوطر 

التصميم الشامل للتعلم مةل تصميم مبن  به منحدرا    .قائ من هذه الطر   ا أو لمسها، والكةيرون يحتاجون مزيجً 
 مصمم للتعليم.  لكنه ،الفتحللمقعدين، وأبواب عريضة، ومقابض سهلة 

لا نصمم التعليم   من انتظار  شل بعض الطلبة ام مساعدتهم، لمَ    كرة التصميم الشامل للتعلم ببساطة هي: بدلاً 
 ،من الطلبة، نقدم خيارا  متعددة امحدودً  اتناسب عددً  عليممن طريقة واحدة للت بدلاً و منذ البداية ليناسب الجميع؟  

 تتيح لكل طالب أن يجد الطريقة المناسبة له. 
 - ببساطة -نا  لأن   جميعهم؛  ، بل يفيد الطلبة قط  ذوي الإعاقا  أو الصعوبا  التعليمية   الطلبةهذا النهج لا يفيد  

 .قد نحتاج إل  دعم مختلف ،ق مختلفة، و ي أيام مختلفةائبطر   جميعاً   نتعلم
 
 ما هو التصميم الشامل للتعلم؟ 

تربوي  للتعلم هو إطار  الشامل  يكون مصممً   ،التصميم  "التعليم يجب أن  ليلبي   ايقوم عل   كرة أن  البداية  منذ 
(. هذا يعني 7، ص. Meyer et al., 2014لي ئم البعض" ) ا، وليس تكييفه لاحقً جميعهم  احتياجا  المتعلمين

مسبقً  يفكر  للدرس،  يخطط  عندما  المدرس  الطر   اأن  يحتاجها  ائ ي  قد  التي  المختلفة  المحتوى    ؛الطلبةق  لفهم 
 والمشاركة والتعبير عن تعلمهم.

 
علوم الأعصاب التي تؤكد أن "أدمغتنا تعمل بشكل مختلف، وأن الشبكا  الدماغية    بحوث هذا النهج مبني عل   

واحدة   عليملا يوجد طريقة ت  ؛ لذلك  (.2، ص.  CAST, 2018المسؤولة عن التعلم تختلف من شخص لخر" )
 مةالية للجميع، بل يجب تقديم خيارا  متنوعة تسمح لكل طالب بالوصول إل  المحتوى والتعلم بطريقة تناسبه. 

 
 :المبادئ الثلاثة الأساسية للتصميم الشامل للتعلم 
 
 ق متعددة للتمثيل )كيف نقدم المعلومات( ائالمبدأ الأول: توفير طر  .1

من الاعتماد  قط عل  المحاضرة أو الكتاب المدرسي،   بدلاً   ،ق مختلفةائهذا المبدأ يعني تقديم المعلوما  بطر 
"يجب أن تو ر المواد التعليمية بدائل للإدراك، مةل النصوص المسموعة للمكفو ين، أو الترجما  المكتوبة للصم" 

(Rose & Meyer, 2019 .45، ص  .) 
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 ، يمكن تقديمه عن طريق: نمو النباتاتعلى سبيل المثال، عند شرح درس عن 

 . شرح لفظي -
 . رسم بياني أو مخطط -
 .  يديو توضيحي -
 . نموذج مادي مجسم -
 . قصة أو حالة عملية -
 
 ق متعددة للتعبير )كيف يظهر الطلبة تعلمهم(ائ المبدأ الثاني: توفير طر  .2
ق ائمن اقتصار التقييم عل  الاختبارا  التقليدية، "يسمح التصميم الشامل للتعلم للطلبة بإظهار ما تعلموه بطر   بدلاً 

 (. 34، ص. Edyburn, 2015مختلفة تناسب قدراتهم" )
 
والطالب الذي يجد صعوبة   ،اعمليً   اأو مشروعً   اشفهيً   االطالب الذي يعاني من صعوبة  ي الكتابة قد يقدم عرضً إنّ  

والهدل هو تقييم  هم الطالب للمفاهيم، وليس  قط   ،اأو يصمم ملصقً   ا ي التحدث أمام الجمهور قد يكتب تقريرً 
 قدرته عل  أداء نوع معين من المهام. 

 
 للانخراط )كيف نحفز الطلبة للتعلم(  عدّةق  ائ المبدأ الثالث: توفير طر  .3

"بعض الطلبة يتحمسون للعمل الجماعي، والبعض الخر يفضل العمل الفردي،   ،يختلف ما يحفز الطلبة للتعلم
 (.112، ص. Hall et al., 2017وبعضهم يحتاج إل  تحديا ، والبعض الخر يحتاج إل  دعم إضا ي" )

 
 لذلك، يمكن تقديم خيارات للمشاركة مثل: 

 .العمل الفردي أو الجماعي - 
 . نظرية بحوث مشروعا  عملية أو  - 
 . اختيار موضوعا  ذا  صلة باهتماما  الطالب الشخصية - 
 .تقديم مستويا  مختلفة من التحدي - 
 
 فوائد التصميم الشامل للتعلم 

 للطلبة ذوي الإعاقات .1
 ة الدراسي   غر ة الصفيةحقيقية للطلبة ذوي الإعاقا  للمشاركة الكاملة  ي ال  ا"يو ر التصميم الشامل للتعلم  رصً 

، ا  هو يزيل الحواجز مسبقً   ؛(28، ص.  Rao & Meo, 2016دون الحاجة إل  تعدي   منفصلة ومكلفة" )  ةالعامّ 
 . امن محاولة التغلب عليها لاحقً  بدلاً 
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 لجميع الطلبة   .2

الإعاقا   ذوي  الطلبة  تقتصر عل   تُ   ،الفوائد لا  للتعلم،  الشامل  التصميم  ال" ي صفول  الطلبة   بحوث ظهر   أن 
، Katz, 2020 ي التحصيل الدراسي والمشاركة" )  اتحسنً   يظهرون   ،والمتوسطون بمن  يهم الموهوبون    جميعهم،
 الطريقة التي تناسبه للتعلم.  منها نقدم خيارا  متعددة، يمكن لكل طالب أن يجد ، ببساطة  نا،لأن ؛(77ص. 
 

 للمعلمين .3
  شامً    اأو تكييفا  خاصة لبعض الطلبة، "يو ر التصميم الشامل للتعلم إطارً   ،من إعداد خطط دراسية منفصلة  بدلاً 
وهذا يو ر   ؛(93، ص.  Novak, 2016ل" )اعبشكل    جميعها  دروسهم  استخدامه لتخطيط  من  لمعلمينان  يمكّ 

 الوقت والجهد عل  المدى الطويل.
 
 ةالدراسي يةالصف  الغرفة تطبيقات عملية في 
 
 : في المواد الدراسية 

 من الاكتفاء بالمسائل المكتوبة، يمكن استخدام: في مادة الرياضيات، بدلاً  ➢
 .نماذج مادية للمفاهيم المجردة - 
 . برامج حاسوبية تفاعلية - 
 . ألعاب تعليمية - 
 .ربط المفاهيم بحياتهم اليومية  - 
 

 في مادة اللغة العربية، يمكن: ➢
 .تقديم النصوص بخطوط مختلفة الأحجام - - 
 .تو ير تسجي   صوتية للنصوص  - - 
 . استخدام الصور والرسوم لتوضيح المفردا   - - 
 . السماح باختيار مواضيع القراءة والكتابة - - 
 

 في التقييم  ➢
"التقييم  ي إطار التصميم الشامل للتعلم يركز عل  قياس  هم الطالب للمفاهيم، وليس قدرته عل  أداء مهمة محددة 

 (. لذلك يمكن استخدام:156، ص. Basham et al., 2018بطريقة محددة" )
 . عملية روعا  مش - 
 . عروض تقديمية - 
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 . مقاب   شفهية - 
 . ملفا  إنجاز رقمية - 
 . قراءة الأسئلة(و اختبارا  تقليدية مع خيارا  دعم )مةل وقت إضا ي،  - 
 

 في البيئة الصفية  ➢
ما تحتوي   االتي تطبق هذا النهج غالبً   غرل الصفيةحت  ترتيب الصف يمكن أن يدعم التصميم الشامل للتعلم. "ال

عل  مناطق للعمل الفردي، ومناطق للعمل الجماعي، ومساحا  مفتوحة للحركة، ومصادر تعلم متنوعة يسهل 
 (.205، ص. Lieberman & Houston-Wilson, 2018الوصول إليها" )

 
 التحديات وكيفية التغلب عليها 
 

 تحدي الوقت والجهد  .1
ن الذين يستمرون ي"المعلم  لكنّ   ، أطول  ا ي البداية، قد يستغرق التخطيط للدروس بطريقة التصميم الشامل للتعلم وقتً 

أنه   يجدون  النهج  هذا  تطبيق  الوقت - ي  يتطلب جهدً   اطبيعيً   ايصبح جزءً   -مع  تخطيطهم، ولا  " ا إضافيً   امن 
(Courey et al., 2019 .63، ص.) 

 تحدي التدريب والدعم .2
"المعلمون يحتاجون إل  تدريب عملي ومستمر، وليس ورش عمل   ،لا يمكن تطبيق هذا النهج بدون تدريب مناسب 

 يحتاجون إل  دعم من الإدارة المدرسية وتو ير الموارد ال زمة و (.  89، ص.  King-Sears, 2017" ) قط  نظرية
 . أيضًا
 تحدي التقييم .3

لكن "استخدام قواعد تقييم واضحة وموحدة لمختلف أنواع   ،  ي تقييم أعمال مختلفة للطلبة  اقد يواجه المعلمون تحديً 
 (. 134، ص. Rao et al., 2021الأعمال يمكن أن يحل هذه المشكلة" )

 
تعليمية، بل هو  لسفة تربوية تؤمن بأن للتعلم ليس مجرد استراتيجية  الشامل  يمكنهم    جميعهم  الطلبة  التصميم 

بطر  لكن  مختلفةائالتعلم،  البشري   ،ق  بالتنوع  يعترل  يمكن   لا  ،وهو  كواقع جميل  بل  إل  حل،  تحتاج  كمشكلة 
 الاستفادة منه لتعميق التعلم للجميع. 

بل نخلق بيئة تعليمية أغن  وأكةر  اعلية    قط،  عندما نطبق هذا النهج، لا نساعد الطلبة الذين يواجهون صعوبا  
نبني   الفردية، وتؤمن بأن كل   التي   دراسيةال  الغرل الصفية للجميع. نكون بذلك  بالتنوع، وتحترم الفروق  ترحب 

 الاعترال بها ودعمها.  تستحق ،طالب له طريقته الخاصة  ي التعلم
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 سؤال وجواب"النشاط الختامي "(:  9-1النشاط رقم )

 المعلومات 

 

   دقائق( 10الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الأول اليوم: 

 . يلخص المتدربون أهم المعلوما  الواردة  ي اليوم التدريبيالنتاج: 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 :تيةالأسئلة الآ عن الإجابةمنك  نرجوفي نهاية اليوم التدريبي  ،عزيزي المتدرب

  ،بجملة واحدة تربوية غير وصمية   ،لو طُلب منك شرح "اضطراب طيف التوحد" لزميل جديد  ي المدرسة •
  ماذا ستقول؟

.................................................................................. 
التوحد بعد هذا  الطلبة ذوي اض       طراب طيفما هو التغيير الأعمق  ي تفكيرك الش       خص       ي اليوم حول  •

 اللقاء؟
.................................................................................. 

وما هي الإجراءا  التي تراها الأكةر تأايرًا  ي مدرس         تك،    ،التي ناقش         ناها  ،أي من الحواجز المدرس         ية •
 ؟لاجتيازهاستقوم بها 

.................................................................................. 
التوحد، وكيف طلبة اض    طراب طيف ما هو التحدي الش    خص    ي الأكبر الذي تتوقعه  ي رحلتك مع دعم   •

 تستعد له؟
.................................................................................... 

  ،وحد غدًا، وأعطاك دقيقة واحدة  قط لتطمئنه بأحد أولياء أمور الطلبة ذوي اضطراب طيف الت"إذا التقيت   •
 بعد هذا التدريب؟" هابنت  ماذا ستقول له عن مدرسة ابنه/

..................................................................................... 
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 اليوم التدريبي الثاني:
خصائص تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف 

 التوحد ومتطلباتهم 
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 المقدمة  
اليوم نفتح نا ذة جديدة نحو  هم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد داخل المدرسة. لن يكون هذا اليوم مجرد تقديم  

وتحوّل   ،معلوما  أو إجراءا  تعليمية، بل هو رحلة  ي إعادة التفكير بكيفية تصميم بيئا  تعلم تراعي الاخت ل
 التحديا  إل   رص.
طر  بالتعمق  ي  استقبالهم  ائسنبدأ  وأسلوب  المعرفية  الفروق  لفهم  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  تعلم  ق 

ل مهارا  التواصل والخصائص الاجتماعية، للمعلوما ، وكيفية توظيف نقاط القوة لديهم لتعزيز التعلم. سنتعرّ 
التفاعل داخل الصف، وكيفية دعم الطالب ليعبر عن نفسه ويشارك    ي  وكيف يمكن أن تؤار هذه الخصائص 

 بفاعلية. 
قا  وتحويلها إل  يكما سنربط هذه الخصائص الاجتماعية بالحواجز التعليمية المحتملة، لنتمكن من تحديد المع

الاجتماعية   الديناميكيا   تؤار  كيف  ونفهم  تحسين،  الحسية،    ي رص  الخصائص  اليومي. سنستكشف  التعلم 
سلوك الطالب وقدرته عل  الانتباه، لنصمم    ي  ،مةل الأصوا  والأضواء والروائح  ،ونحلل تأاير المحفزا  الحسية

 أكةر م ءمة لدعم تعلمهم.  دراسيةبيئا  
سنهتم أيضًا بموضوع الروتين والانتقالا ، لفهم أهميتهما  ي تعزيز إحساس الطالب بالأمان والاستقرار، ما يساعد 

لتحديد احتياجا  كل طالب بدقة، بعيدًا    ؛عل  تقليل القلق وزيادة التركيز. وسنتدرب عل  الم حظة المهنية الدقيقة
عن التعميما  أو التوصيفا  النمطية. أخيرًا، سنتناول الإسناد والإحالة كأداة لضمان حصول الطالب عل  الدعم  

 ويعزز  رص نجاحه. ،الم ئم  ي الوقت المناسب، بما يحا ظ عل  استمرارية تعلمه
من تعديل الطالب إل  و هذا اليوم التدريبي هو  رصة لتغيير طريقة رؤيتنا للتعليم: من إدارة السلوك إل   همه،  

طالب  لكل  مدروسة  استجابة  إل   السطحي  التفاعل  ومن  ودامجة،  عادلة  تعليمية  بيئة  تراعي   ،تصميم  بطريقة 
 خصوصيته وتدعم إمكاناته الكاملة.

 النتاجات التفصيلية لليوم الثاني
 عل  أن:  ايتوقع من المتدرب مع نهاية اليوم التدريبي أن يكون قادرً 

 .يصف الخصائص المعرفية والتعلمية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد وصفًا دقيقًا  •
 .يحدد نقاط القوة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد استنادًا إل  الم حظة وتحليل الحالة •
 .يوظف نقاط القوة لدى طلبة اضطراب طيف التوحد  ي تخطيط الدرس وتنفيذ الأنشطة التعليمية •
  .ويعطي مةالًا صفّيًا لكل نوع ،يميز بين خصائص التواصل للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  •
 يصف الخصائص الاجتماعية داخل المواقف الصفية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. •
من خ ل الربط بين خاصية من خصائص   ؛يحلل موقفًا صفيًا للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  •

 . يةالصف الغر ة تعليمي داخل التفاعل الاجتماعي وحاجز  
 لتقليل من أار الحاجز التعليمي. ليصمم استجابة صفية مناسبة  •
 الانتباه والسلوك لطلبة اضطراب طيف التوحد.   ييحدد الفروق الحسية التي تؤار  •
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 .التعلم  ييصف المةيرا  الصفية الشائعة وتأايرها  •
 .طلبة يقترح استراتيجيا  عملية لتقليل تأاير هذه المةيرا  وتعزيز بيئة صفية داعمة لل •
 .لتقليل القلق والسلوكا  الصعبة  ؛يكتب استراتيجيا  وقائية لإدارة الانتقالا  والروتين •
 المةيرا ، والاستجابا  باستخدام الم حظة المهنية.و يواّق نقاط القوة،  •
 يحدد مؤشرا  طلب الاسناد والإحالة بشكل مهني.  •
 يصف دور المعلم المساند  ي التدخ   الصفية المباشرة لدعم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. •
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 أنشطة الجلسة التدريبية الأولى 
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 (: نشاط افتتاحي "الكرسي الساخن"1-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

( 15الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني
 دقيقة  

 .مراجعة المعارل المكتسبة من اليوم التدريبي الأولالنتاج: 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب 

  .عل  نشاط الكرسي الساخن معًاسنعمل 
 شارك  ي تشكيل مجموعا  العمل عل  النشاط. •
 شارك مجموعتك  ي اختيار اسم المجموعة. •
 شارك مجموعتك اختيار ترتيب سفراء المجموعة. •
 شارك  ي وضع الأسئلة التي تلخص المعارل المكتسبة من اليوم التدريبي الأول. •
 شارك  ي الإجابة عن الأسئلة الموجهة للمجموعة. •
 تفوز المجموعة التي تجيب عن أكبر عدد من الأسئلة بطريقة صحيحة. •
 الأسئلة الخاصة بمجموعتك  ي الأسفل. اكتب  •

 السؤال الأول: ................................................................؟
 السؤال الةاني: ................................................................؟
 السؤال الةال : ................................................................؟
 السؤال الرابع: .................................................................؟
 السؤال الخامس: ...............................................................؟
 السؤال السادس: ..............................................................؟
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 (: كيف يتعلم الطالب ذو طيف التوحد2-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني
 النتاجات:  

o  يصف الخصائص المعرفية والتعلمية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد وصفًا دقيقًا. 
o   وتحليل الم حظة  إل   استنادًا  التوحد  الطلبة ذوي اضطراب طيف  لدى  القوة  نقاط  يحدد 

 .الحالة
o يوظف نقاط القوة لدى الطالب  ي تخطيط الدرس وتنفيذ الأنشطة التعليمية. 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 

 :تيةبحي  تكوّن كل مجموعة الأدوار ال ،ستعمل  ي مجموعا   •
o )......................................( قارئ 

 
o )......................................( كاتب 

 
o )................................( مراقب وقت 

 
o )....................................( متحدث 

 
 وتأكد من احتوائه عل : ،زع من المدرب و الم لمغلّفقم بقراءة ا •

o  بطاقا  الخصائص. 
o بطاقا  الاستةمار. 
o نموذج م حظة. 
o عليم.نموذج وصفة ت 
o  ملف طالب. 

 :تيةتعاون مع مجموعتك للقيام بالخطوا  ال •
وتقوم كل مجموعة   ،اختيار خاص              يتين تعليميتين من ملف الطالب الموجود  ي بطاقا  الخص              ائص  .1

 محتملة.البتسجيل الخصائص عل  نموذج الم حظة مع نقطة القوة 
اس    تةمارا  مناس    بة لتطبيقها  ي   ا ث ام العمل عل  إيجاد   ، ي مجموعتكم  ااختيار درس تجدونه مناس    بً  .2

 الدرس.
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بعد الاط ع   ،كما هو موض  ح  ي النموذج  عليم،قم بمش  اركة مجموعتك  ي العمل عل  نموذج وص  فة الت .3
 (.2-2عل  النشرة )

 شارك مجموعتك  ي كتابة جملة واحدة توضح مؤشر تحسن التعلم. .4
 يتقدم متحدث المجموعة لعرض ما توصلت اليه مجموعتهم. .5
 :تيةبطاقة الخروج ال أكمل ،وحسب تعليما  المدرب  ، ي نهاية النشاط .6

 
 بطاقة الخروج 

 :اكتب خاصيتين معر يتين/تعليمتين .1

•  
•  

 اكتب استةمارًا واحدًا ستطبقه  ي درس قادم:  .2

•  
 :تعديل واحد لتقليل الحمل المعر ي .3

•  
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 (: 2-2النشرة رقم )
 الحمل المعرفي وخصائص التعلم لذوي اضطراب طيف التوحد 

 ما هو الحمل المعرفي؟  
  ي  الحمل المعر ي هو "العبء الذهني الذي تفرضه مهمة تعليمية عل  ذاكرة الإنسان العاملة المحدودة السعة

(.  ي السياق التربوي الحدي ، "يُنظر إليه عل  أنه التفاعل Sweller, 2011أاناء معالجة المعلوما  الجديدة" )
 (. Sweller et al., 2019قدرا  المتعلم، وتصميم التعليم" )و الديناميكي بين تعقيد المادة، 

 
 أنواع الحمل المعرفي: •
 
 ويرتبط "الحمل الناتج عن التعقيد الطبيعي والفطري للمحتوى الذي يتعلمه الفرد.    الحمل المعرفي الجوهري:  .1

 (.Chen et al., 2018) .ولا يمكن إزالته، ولكن يمكن إدارته" ،مباشرة بأهدال التعلم
 
الخارجي:  .2 المعرفي  التصميم   الحمل  "ينشأ من  المحتوى.  يُنظَّم بها  أو  م  يُقدَّ التي  الطريقة  الناجم عن  الحمل 

 ,Swellerوهو الهدل الرئيس لتقليله" )  ،التنسيق المشتت(و التعليمي غير الأمةل )مةل التعليما  غير الواضحة،  
2020.) 

 
الجهد العقلي الإيجابي الذي يبذله المتعلم لمعالجة المعلوما  و همها وبناء أنماط عقلية   الحمل المعرفي الهام:  .3

 (. Kalyuga & Singh, 2016سبقة. هذا الحمل ضروري للتعلم العميق )مجديدة، ودمجها مع المعر ة ال
 

 تأثير الحمل المعرفي على طلبة التوحد •
 

طلبة التوحد معرضون بشكل خاص للحمل المعر ي الخارجي الزائد بسبب الخصائص العصبية الفريدة، مما يؤار 
 (. تشمل الأسباب:Caron et al., 2021المشاركة والاستبقاء الأكاديمي )  ي اسلبً 

الاخت  ا   ي المعالجة الحسية: الحساسية أو عدم الحساسية للمدخ   الحسية تستهلك موارد ذهنية  .1
 (. Ashburner et al., 2019إضافية )

مما    ؛التخطيط، وتبديل الانتباهو التنظيم،  و تحديا  الوظائف التنفيذية: تشمل صعوبا   ي المرونة العقلية،   .2
 (.Demetriou et al., 2018يقلل من سعة الذاكرة العاملة المتاحة للمهمة الأساسية ) 

(  Weak Central Coherenceأنماط المعالجة المركزة عل  التفاصيل: قد تؤدي المعالجة الجزئية ) .3
إل  صعوبة  ي استخ ص المعن  الكلي من السياق، مما يزيد الجهد المطلوب لفهم المهمة التعليمية  

(Happé & Frith, 2020.) 
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تفسير الإشارا  الاجتماعية، والتعبير  و الاجتماعية:  هم اللغة غير المباشرة،  المطالب  مطالب التواصل و  .4
 (.Ke et al., 2022يستهلك طاقة معرفية كبيرة ) ،عن الاحتياجا   ي البيئة الصفية

 
 الخصائص التعلمية والمعرفية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد •

 
بالغ التعقيد والأهمية  ي البح    تشكل الخصائص المعرفية والتعليمية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد مجالاً 

" الحدي .  تعليميةلا  التربوي  الخصائص تحديا   أنماطً  قط  تمةل هذه  بل  تتطلب  همً   ا،   ا عميقً   امعرفية  ريدة 
(. ينطلق هذا التحليل من منظور يقبل Fletcher-Watson & Happé  ،2023" )اصً خصتم  اتعليميً   اوتصميمً 

  طيف التوحد بدلاً   ي التنوع العصبي كجزء طبيعي من التنوع البشري، مع التركيز عل   هم كيفية تعلم الطلبة ذو 
 . حسب  من التركيز عل  كيفية تعليمهم

 
 الخصائص المعرفية الأساسية:  •

 
 أنماط المعالجة المعرفية  .1
 

 المعالجة الجزئية والعملية المركزية  أ.
"يتميز العديد من طلبة التوحد بأسلوب معالجة يركز عل  التفاصيل الدقيقة، مع تحديا   ي تكوين صورة كلية 

 المركزية، (. هذا النمط المعر ي، المعرول بنظرية الضعف  ي العملية  Happé & Frith  ،2021متماسكة" )
 يتجل   ي:

o الدقة  ي معالجة التفاصيل: قدرة استةنائية عل  م حظة التفاصيل الصغيرة . 
o التحديا   ي التكامل: صعوبة  ي ربط العناصر لتكوين معن  كلي . 
o   تتطلب     يالتأاير التي  المهام  قوة  ي  تتطلب  همً   اهً تنبّ التعلم:  التي  المهام  وتحديا   ي    ا للتفاصيل، 

 ا. سياقيً 
 

 ب. أنماط التفكير المنطقي والمنهجي 
، خاصة  ي المجالا  المنظمة والقائمة عل   اقويً   ا ومنطقيً   اتحليليً   ا"يظهر العديد من طلبة التوحد تفكيرً 

 يتضمن هذا: و (. Baron-Cohen ،2022القواعد" )
o  التفكير الخوارزمي: تفضيل للخطوا  المنهجية والمنطقية. 
o الالتزام بالقواعد: دقة  ي تطبيق القواعد والأنظمة . 
o التفكير التصنيفي: ميل لتصنيف المعلوما  بشكل منهجي. 
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 الوظائف التنفيذية  .2
 

 أ. الذاكرة العاملة
" االمكانية قوية نسبيً -"تظهر تحديا  خاصة  ي الذاكرة العاملة اللفظية، بينما قد تكون الذاكرة العاملة البصرية 

(Haigh et al., 2022 هذا التفاو  يؤار .)ي  : 
o   معالجة التعليما  متعددة الخطوا . 
o   أاناء المهام المعقدة  ي الاحتفاظ بالمعلوما. 
o سبقةمالتكامل بين المعلوما  الجديدة والمعر ة ال. 
 

 ب. المرونة المعرفية 
( والتكيف"  التعلم  عل   عميقة  تأايرا   مع  الرئيسة،  التحديا   أحد  المعرفية  المرونة   ,.Geurts et al"تمةل 

 ،(. تشمل مظاهر هذا التحدي: 2023
o   صعوبة التبديل بين المهام أو الاستراتيجيا 
o  التحديا   ي التكيف مع التغييرا  غير المتوقعة 
o التفضيل للروتين والأنماط المتوقعة 
 

 ج. التخطيط والتنظيم 
،(. هذا Kenworthy et al., 2022"تحديا   ي التخطيط الأمامي وتنظيم الخطوا  المتسلسلة للمهام المعقدة" )

 :  ييؤار 
o متعددة المراحل روعا  تنفيذ المش. 
o إدارة الوقت والموارد التعليمية. 
o التنظيم الذاتي للتعلم. 
 

 المعالجة الحسية والإدراكية  .3
 

 أ. التكامل الحسي
الجاهزية للتعلم والقدرة عل  المشاركة التعليمية"   ي"الاخت  ا   ي المعالجة والتكامل الحسي تؤار بشكل مباشر 

(Tomchek et al., 2023 .) تتضمن: و 
o الحساسيا  الحسية: استجابا  مفرطة أو مخفضة للمةيرا  الحسية. 
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o التحديا   ي التكامل: صعوبة  ي دمج المعلوما  من حواس متعددة. 
o  التركيز: استنفاذ الموارد المعرفية للتعامل مع المدخ   الحسية  يالتأاير. 
 

 ب. الإدراك البصري والمكاني 
،(.  Grandin  ،2021"قوة  ي المعالجة البصرية والمكانية، مع قدرا  استةنائية  ي بعض المجالا  البصرية" )

 تشمل:و 
o  المعالجة البصرية التفصيلية. 
o القدرا  المكانية المتقدمة . 
o التفكير بالصور والتمةي   البصرية . 
 

 الخصائص التعليمية والتعلّمية  •
 

 أنماط التعلم المفضلة .1
 

 أ. التعلم البصري والملموس
تفضيً   التوحد  طلبة  معظم  )  اقويً   "يظهر  المجرد"  السمعي  التعلم  عل   والملموس  البصري   & Mayerللتعلم 

Moreno ،2022 .) يتجل  هذا  ي:و 
o  النماذج الماديةو المخططا ، و لية الوسائل البصرية: الصور، اع. 
o التعلم بالممارسة: التجريب العملي والتطبيق المباشر . 
o الصعوبا  مع التجريد: تحديا   ي  هم المفاهيم المجردة غير الملموسة . 
 

 ب. التعلم المنظم والمتسلسل
 يشمل: و (.  Wong et al., 2023أ ضل من التعلم العشوائي أو المفتوح" )  جا  "التعلم المتسلسل والمنظم يحقق نتا

o التفضيل للهيكل الواضح: خطوا  محددة وتوقعا  واضحة. 
o التعلم التراكمي: بناء المعر ة خطوة بخطوة. 
o الحاجة للتكرار والاتساق: تعزيز التعلم من خ ل الممارسة المتكررة . 
 

 الدافعية والانخراط في التعلم .2
 

 أ. الدافعية الداخلية المرتبطة بالاهتمامات 
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، ص. Winter-Messiers  ،2023بموضوعا  الاهتمام الخاصة" )  اوايقً   اما ترتبط ارتباطً   ا"الدا عية للتعلم غالبً 
 تتضمن: و (. 178
o الانخراط العميق: تركيز مكةف عل  مجالا  الاهتمام. 
o التعلم الذاتي: مبادرة شخصية للتعلم  ي مجالا  الاهتمام. 
o  التحدي  ي تعميم الدا عية: صعوبة  ي نقل الدا عية لمجالا  أخرى . 
 

 الانخراط في ب. تأثير العوامل البيئية 
القدرة عل  الانخراط  ي التعلم"    ي الصو ، والتنظيم المكاني تؤار بشكل كبير  و "العوامل البيئية مةل الإضاءة،  

(Ashburner et al., 2022 .189، ص .) تشمل:و 
o  التركيز  يالحساسية للعوامل البيئية: تأاير كبير للبيئة المادية. 
o الحاجة للبيئا  المنظمة: مساحا  تعلم هادئة ومنظمة . 
o  التعلم: القلق البيئي يقلل من القدرة عل  التعلم  يتأاير القلق . 
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 (: التواصل والخصائص الاجتماعية3-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني
 النتاجات: 

o   ويعطي مةالًا صفّيًا لكل نوع.  ،التواصل للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد أنواع  يميز بين 
o  يصف الخصائص الاجتماعية داخل المواقف الصفية لطالب اضطراب طيف التوحد . 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب 

براغماتي( التي  أو  غير لفضي،  أو  من أنماط التواصل الة اة )لفظي،     ي بداية النشاط قم باختيار واحد   •
 تفضلها. 

 المجموعا  هي:  .سبقةمقم بالانضمام لأحد المجموعا  الة ث حسب اختيارك  ي الخطوة ال •
o   والاشارا . الجسدية المجموعة أ مجموعة التواصل غير اللفظي: مسموح  قط بالإيماءا 
o  و جمل ناقصة. أالمجموعة ب مجموعة التواصل اللفظي: مسموح  قط بكلما  مفردة 
o  ًغير مرتبطة بالموقف.  هالكن االمجموعة ج مجموعة التواصل البراغماتي: جمل صحيحة نحوي 

 
  راد مجموعتكم جملة سرية. أسيقوم المدرب بإعطاء أحد  •

o  ًومهمتكم    ،عل  طريقة التواصل التي قامت المجموعة باختيارها  اسيقوم المتدرب بالتواصل معكم معتمد
 مجموعة بشكل صحيح". ضمن الهي: " هم الجملة 

اناء العمل ومدى دقة  هم  أ    ي  شارك المجموعة  ي النقاش حول الصعوبا  التي واجهتكم ومشاعركم •
 الجملة.

 ....................................................................................................
 ....................................................................................................

........................................................ ............................................ 
أمامكم • المعروضة  الصور  التواصل  ي  نوع  تحديد  مجموعتك  ي  مجريا     ؛وللمساعدة  ،شارك  تخيلوا 

 .الحدي  الذي يدور بين الشخصيتين
 ....................................................................................................
 ....................................................................................................

........................................................ ............................................ 
 

قم بمشاركة مجموعتك  ي عمل حلقة بح  للخروج بأهم خصائص التواصل للطلبة ذوي اضطراب طيف   •
 ام مشاركة ما توصلتم إليه مع المجموعا  الأخرى. ،التوحد 
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 ...................................................................................................
 ...................................................................................................

..........................................................  ......................................... 
مع   ،شارك مجموعتك  ي كتابة الخصائص الاجتماعية والتواصلية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  •

 . (3- 2إعطاء مةال صفي لكل خاصية بالاستعانة بالنشرة المر قة رقم )
 ...................................................................................................
 ................................................................................................... 

 : تيكمال النموذج الإام قم بمشاركتهم  ي العمل عل   ،(3- 2ناقش مع مجموعتك النشرة )  •
 (3- 2نموذج )

 

 
 
 
 

 
 
 
 

نوع الخاصية 

)تواصلية / 

 اجتماعية(

وصف الخاصية لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف 

 التوحد 
 المثال الصفي 

مهمة المعلم / الإجراء  

 التربوي 
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 (: 3-2النشرة رقم )

 أنماط التواصل والخصائص الاجتماعية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 
 

واستجابا    ادقيقً   ا ي أنماط التواصل، والتي تتطلب  همً   اكبيرً   ايُظهر الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد تباينً 
من أ راد طيف التوحد يواجهون تحديا   ي التواصل اللفظي،   %30- 25تربوية مدروسة. تشير الدراسا  إل " أن  

(. يمةل التواصل  Tager-Flusberg, 2016بينما يواجه الغالبية صعوبا   ي الجوانب البراغماتية والعملية للغة" )
  ي نجاحهم الأكاديمي والاجتماعي.  احاسمً  ال مع هؤلاء الطلبة عنصرً اعالف
 

 أنماط التواصل: •
 
 . التواصل اللفظي1 

تكرار الكلما  أو و صعوبا   ي بناء الجمل النحوية،  و جمل قصيرة،  و الخصائص: استخدام كلما  مفردة،    -
 .العبارا  )الصدى اللغوي(

 .  ي الوضوح الصوتي ك   مشو صعوبة التعبير عن الاحتياجا ، و التحديا : محدودية المفردا ،  -
 ."أنا عطشان وأريد ماء" :من بدلاً  ،"ماء... أنت... عطشان" :طالب يقول :مةال صفي -
 

 . التواصل غير اللفظي 2 
الإيماءا ،    - عل   اعتماد  الوجه،  و الخصائص:  المحدود،  و تعابير  البصري  الأشياء  و التواصل  استخدام 

 .للتواصل
 . تعابير وجه لا تتطابق مع المشاعرو التحديا : صعوبة تفسير إشارا  الخرين،  -
 .مةال صفي: طالب يشير إل  حقيبته دون ك م عندما يريد الذهاب للبيت  -
 

 . التواصل البراغماتي  3 
تفسير نبرة  و  هم السخرية أو المجاز،  و الحفاظ عل  الموضوع،  و الخصائص: صعوبة  ي بدء المحاداة،    -

 . الصو  
 . صعوبة  هم منظور الخرو التحديا : الحدي   ي أوقا  غير مناسبة،  -
 .أاناء شرح درس الرياضيا   ي مةال صفي: طالب يبدأ الحدي  عن القطارا   -
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 لة:اعاستراتيجيات تدخل ف •
 
 . استراتيجيات للدعم اللفظي 1 

 . نمذجة اللغة: تقديم جمل كاملة كنماذج )"هل يمكنني الحصول عل  الكتاب؟"( -
 .من "ماذا تريد؟" الخيارا  المحددة: "هل تريد القلم الأحمر أم الأزرق؟" بدلاً  -
 .التوسيع اللغوي: إضا ة كلمة عل  ما قاله الطالب )يقول: "سيارة"؛ ترد: "سيارة حمراء سريعة"( -

 
 . استراتيجيات للدعم غير اللفظي2

 . الجداول البصريةو الرموز، و البدائل البصرية: استخدام الصور،  -
 .إيماءا  واضحةو لغة الجسد الواضحة: تعابير وجه مبالغ  يها،  -
 . نمذجة السلوك: توضيح الاستجابا  المناسبة عبر التمةيل -

 
 . استراتيجيات للدعم البراغماتي 3 

 .السيناريوها  الاجتماعية: تمةيل مواقف محاداة شائعة  -
 .قصص القواعد الاجتماعية: قصص قصيرة توضح التوقعا   ي مواقف معينة -
 . التلميحا  البصرية: بطاقا  تذكير بقواعد المحاداة )دوري  ي الك م، النظر للمتحدث( -

 
 الخصائص الاجتماعية   •

تُعد الخصائص الاجتماعية من أكةر الجوانب تأايرًا  ي حياة الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، ليس لأنها تمةل 
ضعفًا بحد ذاتها، بل لأنها تتقاطع بشكل مباشر مع توقعا  المجتمع ومعاييره غير المعلنة للتفاعل الاجتماعي. 

وهنا تحديدًا تظهر الفجوة بين  .ل أن تكون تعليمية المدرسة، والصف، وساحة اللعب، كلها مساحا  اجتماعية قب
 وطريقة تنظيم المجتمع لع قاته.  ،طريقة تفكير الطالب ذو طيف التوحد 

التفاعل الاجتماعي لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يتسم بالاخت ل النوعي وليس بالعجز المطلق، حي  
"الأ راد ذوي اضطراب طيف التوحد يظهرون عجزًا مستمرًا  ي   يذكر الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس أنّ 

 (. APA, 2022التواصل والتفاعل الاجتماعي عبر سياقا  متعددة" )
هذا الاقتباس، رغم دقته التشخيصية، كةيرًا ما يُفهم بطريقة اختزالية.  مصطلح العجز هنا لا يعني غياب الرغبة 

كةير من طلبة الطيف  ي تكوين  يرغب   ي التفاعل، بل يشير إل  اخت ل  ي آلية الفهم والاستجابة الاجتماعية.  
 صداقا ، لكنهم لا يمتلكون الخريطة الاجتماعية غير المكتوبة التي يعتمد عليها أقرانهم. 
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 صعوبات فهم الإشارات الاجتماعية   .1

 
تؤكد الدراسا  الحديةة أن من أبرز الخصائص الاجتماعية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد صعوبة تفسير 

 الإشارا  غير اللفظية، مةل تعابير الوجه، ونبرة الصو ، وحركا  الجسد. وقد ورد  ي إحدى الدراسا  أن 
جودة    ي"الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يواجهون تحديا   ي تفسير الإشارا  الاجتماعية الدقيقة، ما يؤار  

 (.Frith & Happé, 2018تفاعلهم مع الخرين" )
 ي   .لم يتعلم قواعدها بعد   ،الاجتماعي يشبه لغة اانية  ولكن عالَمههذا لا يعني أن الطالب غير مهتم بالخرين،  

وقد يسيء تفسير الضحك أو   .التوقف  عليه  الصف، قد لا يفهم الطالب مت  يكون الك م مناسبًا أو مت  يجب 
 المزاح، مما يعرضه أحيانًا للر ض أو السخرية دون قصد من الطرل الخر.

وهنا يظهر الدور التربوي الإنساني المشكلة ليست  قط  ي الطالب، بل  ي غياب تعليم صريح للمهارا  الاجتماعية 
 داخل المدرسة. 

 
 صعوبات بناء العلاقات والصداقات  .2

 
 تكوين الصداقا  يُعد تحديًا مركزيًا للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد،  قد أوضحت دراسة حديةة أن 

"العديد من الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يعبرون عن رغبتهم  ي تكوين صداقا ، إلا أن محدودية المهارا  
 (.Dean et al., 2019الاجتماعية تعيق تحقيق ذلك" )

كةير من الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يشعرون بالوحدة، لكنهم لا يعر ون كيف يبدؤون الع قة أو يحا ظون 
عليها، وقد يفسر المعلم أو الزم ء انعزال الطالب عل  أنه عدم اهتمام، بينما هو  ي الحقيقة خول من الفشل 

 سبقة.مأو تكرار تجارب الر ض ال ،الاجتماعي
 صورة الطالب ذو طيف التوحد لا يفتقد المشاعر الاجتماعية، بل يفتقد الأدوا  التي تساعده عل  التعبير عنها ب

 مفهومة اجتماعيًا.
 

 أنماط التفاعل الاجتماعي غير النمطية   .3
 

قد تبدو غير مألو ة للآخرين، حي  تشير   ،من الخصائص الاجتماعية الشائعة أيضًا استخدام أساليب تواصل
أنّ  إل   الدراسا   بالتركيز عل     إحدى  يتسم  قد  التوحد  ذوي اضطراب طيف  الأ راد  لدى  الاجتماعي  "التفاعل 

 (.Lord et al., 2020أو أساليب تواصل أحادية الاتجاه" )  ،اهتماما  خاصة
 



85 

 ي الواقع، حين يتحدث الطالب بإسهاب عن موضوع واحد يحبه،  هو لا يحاول إقصاء الخرين، بل يحاول 
 إل ل هذا الأسلوب بالتفهم، فيُطلب  عندما لا يُقابَ   المشكلة  تظهرو التواصل بالطريقة التي يشعر  يها بالأمان.  

 أو يُنظر إليه عل  أنه مزعج.  ،الطالب التوقف
 

 التفاعل الاجتماعي في البيئة المدرسية   .4
 

"البيئا  المدرسية غير المهيأة قد  أو عامل ضغط اجتماعي،  قد ورد أن ،إن البيئة المدرسية قد تكون عامل دعم
 (.Odom et al., 2021من مشاركتهم" )   حد  وتَ   ،تزيد من العزلة الاجتماعية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 

المدرسة التي تعتمد  قط عل  التفاعل العفوي تظلم الطالب ذو طيف التوحد، لأن هذا النوع من التفاعل يفترض 
 همًا ضمنيًا للقواعد الاجتماعية. أما المدرسة الداعمة  هي التي تُدرّس المهارا  الاجتماعية كما تُدرّس القراءة  

 قران عل  القبول والاحترام. والرياضيا ، وتخلق  رصًا منظمة للتفاعل، وتدرّب الأ
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 (: ربط الخصائص الاجتماعية بالحواجز التعليمية  4-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني
 النتاجات: 

o  من خ ل الربط بين خاصية من    ؛ يحلل موقفًا صفيًا للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد
 خصائص التفاعل الاجتماعي وحاجز تعليمي داخل الصف.

o  لتقليل من أار الحاجز. ليصمم استجابة صفية مناسبة 
 إجراءات تنفيذ النشاط:

 عزيزي المتدرب 
 : تيةالمهام ال  نفّذ بالتعاون مع أ راد مجموعتك،  •

o  .قراءة السيناريو الصفي المقدم لمجموعتك قراءة متأنية 
o  .مشاركة المجموعة  ي النقاش حول ما يحدث داخل الغر ة الصفية 
o   شارك مجموعتك  ي تحديد خاصية واحدة من خصائص التفاعل الاجتماعي الظاهرة  ي الموقف

 : تي ي المكان المخصص ال اكتبها)التواصل / الإدراك / الانتباه(. و 
 الخاصية: ………………………………………

شارك مجموعتك  ي تحديد حاجز تعليمي واحد ظهر  ي الموقف الصفي )الشرح / طرح الأسئلة / وتيرة   •
 : تي ي المكان المخصص ال اكتبهاالتقديم / المشاركة الصفية(. و 

 الحاجز التعليمي: ………………………………
 . لخّصهاشارك مجموعتك تحديد الاستجابة المناسبة و  ،(4- 2بعد الرجوع للنشرة ) •

 .......................................................................................................
 .......................................................................................................

.................................................. ..................................................... 
شارك مجموعتك الربط بين الخاصية الاجتماعية التي حددتها المجموعة والحاجز التعليمي، وتفسير أار   •

 . وكتابة التحليل الخاص بالمجموعة ،م الطالب داخل الموقف الصفيهذه الخاصية عل  تعلّ 
 ...............................................................................................
 ...............................................................................................

 .................................................................. ............................. 
لتقليل من أار الحاجز  ليمكن للمعلم تطبيقها    ؛شارك مجموعتك  ي اقتراح تصميم مناسب لاستجابة صفية •

 التعليمي. 
o  :الإجراء المقترح 
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 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... .................................................................
 ...........................................................................................................

.................................................................................... .......................
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

................... ........................................................................................
 ........................................................................................................... 

 شارك المجموعة  ي عرض ما توصلت إليه مع بقية المجموعا . •
 النقاش حول أوجه التشابه والاخت ل بين التحلي   المختلفة للمجموعا .   شارك المجموعا •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



88 

 (: 4-2النشرة رقم )
 الاستجابة الصفية المناسبة 

 
تفاعل المعلم مع الطالب  ي اللحظة   يةالتعليم داخل الغر ة الصفية لا يقتصر عل  تقديم الدرس، بل يتعلق بكيف

إل  وضوح،  يحتاج      .نفسها التوحد  "الاستجابة و هدوء،  و طلبة اضطراب طيف  وتوجيه صبور.  عاطفي،  دعم 
غياب   قد يضاعف  الفهم، والتحفيز عل  المشاركة، بينماو الصفية المناسبة يمكن أن تجعل الطالب يشعر بالأمان،  

 (.Rao & Meo, 2016هذه الاستجابا  القلق أو الانسحاب" )
 

 ,CASTأ همك، وسأدعمك." )و "الاستجابة الفورية والداعمة للمعلم ليست مجرد مهارة، بل رسالة للطالب: أنا أراك،  
2018). 

 
 . عند تقديم الشرح 1

o :الموقف الشائع 
 الطالب صعوبة  ي متابعة الشرح الطويل أو اللغة المعقدة.يواجه  

 استجابة المعلم المناسبة داخل الصف:
o :استخدم جمل قصيرة وواضحة 

 ، سأساعدك لفهمها. طلح المناسب(صالم )باستخداماحتجت مساعدة سنشرح خطوة واحدة  ي كل مرة، وإذا 
o  :دمج التمثيل البصري مع الشرح 

 انظر إل  هذا الرسم التوضيحي، وسأريك كل خطوة.
o  :التعاطف اللفظي 

 ء.أعلم أن بعض الكلما  قد تكون صعبة، دعنا نتقدم ببط 
 
 ,Grandinالطلبة ذوو التوحد من الدعم البصري واللغة المبسطة لتقليل العبء عل  الذاكرة العاملة" )يستفيد    "

2009; CAST, 2018.) 
 
 . عند طرح الأسئلة 2
 

 الموقف الشائع:
 سؤال شفهي.  عنالطالب أو يتوتر عند الإجابة يتردد  

 :يةصفغر ة الاستجابة المعلم المناسبة داخل ال
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o  :امنح وقتًا كافيًا للتفكير 
 ! خذ وقتك، سأنتظر حت  تكون مستعدًا

o  :تقديم بدائل للإجابة 
 .، أو الإشارة للبطاقة المناسبةا رسمً و يمكنك الإجابة كتابة، 

o اجتعزيز الجهد لا النت : 
 . كل محاولة تقوم بها مهمة، أنت تتقدم خطوة خطوة

 
 ,Knight et al., 2018; Roweق بديلة للإجابة يدعم الاستق لية ويقلل القلق" )ائ منح وقت إضا ي وطر "

1986.) 
 
 . عند الانتقال بين الأنشطة 3
 

 الموقف الشائع:
 الطالب بالارتباك أو القلق عند التغيير المفاجئ للنشاط. يشعر  

 :يةصفغر ة الاستجابة المعلم المناسبة داخل ال
o :تمهيد الانتقال مسبقًا 

 بعد دقيقتين سننتقل إل  النشاط التالي، هل ترغب  ي أخذ استراحة قصيرة قبل ذلك؟ 
o  :استخدام جدول مرئي أو تسلسل النشاطات 

 ! انظروا إل  هذا الجدول، سننتقل خطوة خطوة
o :تقسيم الأنشطة الطويلة إلى خطوات صغيرة 

 !سننجز هذه المهمة عل  مراحل، ولننتقل للمرحلة التالية بعد كل خطوة
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 Bryan & Gast, 2000; Strang etالمشاركة" )  ان ن"التمهيد البصري والتنظيم الزمني يقل ن القلق ويحسّ 
al., 2017 .) 

 
 . عند التفاعل الاجتماعي والمشاركة الجماعية 4
 

 الموقف الشائع:
 الطالب يجد صعوبة  ي المشاركة ضمن المجموعا  الكبيرة بسبب القلق أو التحسس الحسي. 

 :يةصفغر ة الاستجابة المعلم المناسبة داخل ال
o  :تهيئة بيئة هادئة 

 !إذا شعر  بالتوتر، يمكنك الجلوس هنا قليً  لتستعيد هدوئك
o مجموعة كبيرة:ب البدء  بدء التعاون مع شريك قبل 

 ! لنبدأ مع صديق، ام نشارك المجموعة الكبيرة
o :توضيح الأدوار بوضوح 

  عله. هكذا يعرل كل شخص ما عليهو ، وأنت ستقرأ التعليما ، جا  أنت ستسجل النتا
 
الانسحابية" " السلوكا   ويقل ن  المشاركة  يعززان  الحسي  التحفيز  وتقليل  الاجتماعي  التفاعل  هيكلة 
(Bogdashina, 2016; Kamps et al., 2015 .) 
 

لإيصال   ليست و داعمة، ومتفهمة لمشاعر الطالب،  و صبورة،  و استجابة المعلم داخل الصف يجب أن تكون سريعة،  
تكون    قد كل كلمة أو جملة يقولها المعلم    .تعزيز الةقة، وتشجيع المشاركةو بل لتو ير الأمان النفسي،     قط،  المعر ة

 جسرًا للطالب نحو التعلم والفهم والشعور بالانتماء. 
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 (: الخصائص الحسية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد5-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني
 النتاجات: 

o  الانتباه والسلوك داخل الصف  ييحدد الفروق الحسية للطلبة التي تؤار. 
o   العالية،    لتعر الضوضاء  مةل:  شائعة  المناسبة،  و مةيرا  صفية  غير  ازدحام و الإضاءة 

 التعلم.   ي، والروائح القوية وتأايرها يةصفغر ة الال
o   وتعزيز بيئة صفية داعمة للطلبة ،اقتراح استراتيجيا  عملية لتقليل تأاير هذه المةيرا. 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب:

 ي كل محطة ستنفذون مهمة  و يتضمن المرور بعدة محطا  حسية،    اعمليً   استشارك مجموعتك نشاطً  •
 التعلم والسلوك.   ي أارها  ن بسيطة تحت ظرول حسية مختلفة، ام تحللو 

 مع مجموعتك عبر المحطا  الحسية حسب توجيها  المدرب.  انتقل •
 تنفيذ المهمة المطلوبة منكم  ي كل محطة )ستكون مكتوبة عل  بطاقة(.ب مجموعتك  شارك •
 : تيشارك مجموعتك  ي تدوين الم حظا  باستخدام الجدول ال •

أثناء أداء المهمة؟  في ما الصعوبة التي واجهتها ما الشعور الذي مررت به؟  المحطة الحسية   
   الضوضاء

   الإضاءة 

الازدحام / 
 الفوض  

  

   الروائح

 : تيام تحديد كل من ال  ،شارك مجموعتك  ي اختيار محطة واحدة •
o التحدي الحسي الظاهر: 

 ....................................................................................... 
o  و سلوكه داخل الغر ة الصفية:أانتباه الطالب   يأاره 

 ...................................................................................... 
o  تياقتراح استراتيجيتين عمليتين لمعالجة التحدي عبر استخدام الجدول البشارك مجموعتك : 
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 الوصف نوع الاستراتيجية

 تعديل البيئة الصفية

 

 

 

 

 

 

 

  أداة / وسيلة مساعدة للطالب

 
 مستعينين بالنشرة رقم   ،عل  استكمال استمارة خطة التكييف البيئي اعملبالتعاون مع مجموعتك،  •

(2 -5.) 

التعلم أو السلوك  فيالأثر  المثير الحسي  الأداة المساعدة التكييف البيئي المقترح  

    

للقيام بعرض أبرز التحديا  والحلول التي    ؛ شارك مجموعتك  ي اختيار ممةل عن المجموعة •
 توصلت إليها المجموعة. 

 : تيةال ةالجمل أكملام    الصفية، كّر  ي غر تك  •
o  ًهو:   اأول إجراء عملي سأقوم بتطبيقه  ي غر تي الصفية لدعم الطلبة حسي 

 .......................................................................................................
 .......................................................................................................

.................................................. ..................................................... 
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 (: 5-2النشرة رقم )
 الخصائص الحسية لطلبة اضطراب طيف التوحد: فهم الاختلافات العصبية وتطبيقاتها التربوية 

 
)  "تعدّ  التوحد"  طيف  اضطراب  أساسية  ي  سمة  الحسية  المدخ    معالجة   Americanالاخت  ا   ي 

Psychiatric Association, 2022 نتيجة بل هي  أو سلوكا ،  تفضي    ليست مجرد  الاخت  ا   (. هذه 
 هم هذه  يمةل    .لاخت  ا  عصبية  ي كيفية استقبال الدماغ وتنظيمه وتفسيره للمعلوما  الحسية الواردة من البيئة

 ل  ي السياق التعليمي. اعوالتواصل معهم بشكل   ،لفهم سلوكا  الطلبة اأساسيً  االخصائص مفتاحً 
 ( Bogdashina, (2016) بتصرل،)

 . الأساس النظري: نموذج المعالجة الحسية المختلف1
 

 أ. فرضية العالم المكثف  
 ؛التوحد يتلقون كميا  أكبر من المعلوما  الحسية غير المفلترة  اضطراب طيف  تقترح هذه الفرضية أن الأ راد ذوي 

 ساحقة للغاية.ال المدرسيةالبيئا    ي تكوين السبب هذا ويفسر  ا.مما يجعل التجربة الحسية أكةر شدة وإرباكً 
 Markram & Markram, (2010 .))بتصرل، )

 ب. نظرية التكامل الحسي  
  طلبة   المحيطة  ي لتكوين صورة متكاملة عن الجسم والبيئة    جتمعةً يشرح هذا الإطار كيف تعمل الأنظمة الحسية م

 ل. اعقد يكون هذا التكامل غير متوازن أو غير  و ، اضطراب طيف التوحد 
 Ayres, (1972.)) بتصرل،)
 
 طيف التوحداضطراب . الأنظمة الحسية وخصائصها في 2 
 

 أ. النظام البصري  
 الخصائص الشائعة:

  .من الأ راد ذوي التوحد من حساسية بصرية متزايدة" %85الحساسية الزائدة: "يعاني ما يقرب من   -
 من الصورة الكلية. : الميل إل  التركيز عل  التفاصيل الصغيرة بدلاً التفاصيل مقابل الكلّ  -
 صعوبة  ي التكيف مع الحركة: قد تبدو الحركا  السريعة متقطعة أو مربكة.  -
 

 تأثيرات في البيئة الصفية: 
 .الانزعاج من الأضواء الفلورية الوامضة -
 .التشتت بسبب الحركا  الزائدة  ي الغر ة -
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 . صعوبة  ي تتبع المواد التعليمية عل  اللوح -
 .التحديق المطول  ي الأشياء الدوارة أو أنماط الضوء -

 Simmons et al., (2009 .)))بتصرل، 
 

 ب. النظام السمعي 
 الخصائص الشائعة:

   .التمييز الانتقائي: "صعوبة  ي  صل الأصوا  الرئيسة عن ضجيج الخلفية" -
 .امؤلمة جسديً  إل  المتوسط ذا  المستوى المنخفض الحساسية العالية: قد تكون الأصوا   -
  روق  ي معالجة النبرة والموسيق : قد تكون الحساسية للموسيق  مختلفة عن الحساسية للك م.  -
 

 تأثيرات في البيئة الصفية: 
 . صعوبة التركيز  ي الصفول الصاخبة -
 .تصفيق(أو  ردود  عل قوية للأصوا  المفاجئة )جرس،  -
 . وكأنه لا يسمع عندما يكون منشغً  بحاسة أخرى  بدوقد ي -
 .تفضيل الأصوا  المنتظمة والمتوقعة -

 O'Connor, (2012.)))بتصرل، 
 

 ج. النظام اللمسي 
 الخصائص الشائعة:

  .الد اع اللمسي: "ردود  عل سلبية أو قوية للمسا  الخفيفة أو غير المتوقعة" -
 صعوبة  ي التمييز اللمسي: قد لا يميز بين ملمس الأجسام المختلفة بسهولة.  -
 البح  عن الإحساس العميق: الحاجة إل  ضغط عميق للشعور بالتموضع  ي الفضاء. -
 

 تأثيرات في البيئة الصفية: 
 .الط ء(أو مقاومة الأنشطة اليدوية )الطين،  -
 .صعوبة  ي تحمل بعض أقمشة الم بس أو الزي المدرسي -
 . قد يضغط عل  الأق م بقوة أو يكسرها -
 . حب الألعاب ذا  الوزن أو المقاومة -

 Baranek, (2002 .)))بتصرل، 
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 د. النظام الدهليزي )التوازن( 
 الخصائص الشائعة:

 مشك    ي التوازن: صعوبة  ي المهارا  الحركية الكبرى.  -
 : إما الخول من الحركة أو البح  الدائم عنها. عنهابح   الأو  الحركة تجنب  -
 .احركيً  اصعوبة  ي تنسيق الحركا : خاصة تلك التي تتطلب تتابعً  -
 

 تأثيرات في البيئة الصفية: 
 .صعوبة  ي الجلوس الةابت عل  الكرسي -
 .مشك    ي المشاركة  ي حصة الرياضة -
 .قد يدور أو يهتز لتنظيم نفسه -
 ها.ونزول الس لم صعوبة  ي صعود  -

 Mulligan, (2011 ))بتصرل، )
 

 ي هـ. النظام الذوقي والشمّ  
 الخصائص الشائعة:

 ة: تجاه بعض النكها  أو الروائح.فرطحساسية م -
 تجنب أو انجذاب: لبعض الأطعمة أو الروائح بشكل قوي. -
 .)غير الصالحة للأكل( البح  الحسي عن طريق الفم: مضغ الأشياء غير الغذائية -
 

 تأثيرات في البيئة الصفية: 
 صعوبا   ي مواقف تناول الطعام )الكا تيريا(  -
 عطور الطلبة( أو انزعاج من روائح الصف )معقما ،  -
 .قد يمضغ الأق م أو الم بس -
 ا. تفضي   غذائية محددة جدً  -

 Bennetto et al., (2007 )))بتصرل، 
 

 و. الإحساس الداخلي  
 الخصائص الشائعة:

 الألم، أو الحاجة لدورا  المياه". و العطش  و ل مشاعر الجوع  ضعف الوعي بالإشارا  الجسدية: "صعوبة  ي تعرّ   -
 مشاعر العاطفية: بسبب الالتباس بين الإشارا  الجسدية والعاطفية. الل صعوبة  ي تعرّ  -
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 تأثيرات في البيئة الصفية: 

 .ل الحاجة للراحة أو الغذاءصعوبة  ي تعرّ  -
 ا.قد لا يطلب الذهاب لدورة المياه حت  يصبح الأمر طارئً  -
 . صعوبة  ي وصف المشاعر أو الأعراض الجسدية -

 Garfinkel et al., (2016 )))بتصرل، 
 
 . أنماط الاستجابة الحسية 3 
 

 أ. الباحث الحسي  
 . يبح  بنشاط عن مدخ   حسية مكةفة -
 . قد يبدو غير منتبه أو مفرط النشاط -
 . يحتاج لحركة مستمرة ولمس الأشياء -
 

 ب. المتجنب الحسي   
 .يتجنب المدخ   الحسية  -
 .قد ينسحب أو يغطي حواسه -
 . يفضل الأماكن الهادئة منخفضة التحفيز -
 

 الحسي   المتأثرج.  
 .ي حظ التفاصيل الحسية الدقيقة -
 . يتشتت بسهولة بالمةيرا  الخلفية -
 . للتكيف مع التغيرا  الحسية ايحتاج وقتً  -
 

   اد. الخامل حسيً  
 التي يستجيب لها أقرانه من الطلبة. لا يستجيب للمةيرا  الحسية  -
 .قد يبدو غير منتبه أو خامً   -
 .يحتاج لمةيرا  قوية ليستجيب  -

 Dunn, (1997)))بتصرل، 
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 . التطبيقات التربوية: استراتيجيات داعمة 4
 
 أ. تعديلات بيئة الصف  

 . البيئة البصرية:1
 . دا ئة LEDاستخدام إضاءة طبيعية أو مصابيح  -  
 . تقليل الفوض  البصرية عل  الجدران -  
 .تو ير أماكن جلوس بعيدة عن النوا ذ أو مصادر الإلهاء -  
 

 . البيئة السمعية: 2
 . استخدام السجاد والستائر لتقليل الصدى -  
 .تو ير سماعا  كاتمة للضوضاء -  
 .من الصراخ إنشاء "إشارا  هادئة" لطلب الانتباه بدلاً  -  
 

 . البيئة اللمسية:3
 .كراسي هزازة(و تو ير خيارا  للجلوس )وسائد هوائية،  -  
 . تقديم أدوا  كتابة بمقابس مختلفة -  
 . السماح بفترا  استراحة حركية منتظمة -  
 Murray-Slutsky & Paris, (2000 )) بتصرل،)
 
 ب. أدوات وتكيفات فردية  

 . الأدوات الحسية: 1
 .الدم  المضغية المعتمدة -  
 .الأغطية الةقيلة أو الوسائد المضغوطة -  
 .كرا  التوتر أو الأدوا  اللمسية -  
 

 . الجداول البصرية:2
 . جداول يومية مصورة -  
 .ساعا  رملية مرئية -  
 . إشارا  ل نتقالا  مسبقة التحذير -  
 

 . البرامج الحسية:3
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 .أنشطة حسية منظمة قبل المهام الصعبة -  
 .سية للتهدئة حّ  يا  روتين -  
 .برامج "الاستراحة الحسية" المخططة -  
 
 ج. استراتيجيات تعليمية  

 متعدد الوسائط: عليم. الت1
 . ق بصرية وسمعية ولمسيةائتقديم المعلوما  بطر  -  
 .استخدام النماذج المادية للتجريدا   -  

 Kranowitz, (2005))بتصرل، )
 

 . التنظيم الذاتي:2
 .ل الإرهاق الحسيتعليم مهارا  تعرّ  -  
 . تطوير إشارا  اتصال ل حتياجا  الحسية -  
 . تعزيز الاستراتيجيا  التنظيمية المناسبة -  
 

 . التقييم المرن: 3
 . ق التعبير عن التعلمائتقديم خيارا   ي طر  -  
 . أاناء التفكير  ي السماح بالحركة -  
 .تو ير بيئا  تقييم هادئة  -  

 Schaaf & Lane, (2015 )))بتصرل، 
 

 ، إل   همها كاخت  ا  عصبية  ،من رؤية الاخت  ا  الحسية كمشك   سلوكية  )التحوّل  التحول المطلوب هو
حي  لا نطلب من   ؛. هذا التحول هو جوهر التربية الدامجة الحقيقية(ية مناسبةعليمتتطلب استجابا  بيئية وت

 .جميعهم الطالب أن يتغير ليناسب البيئة، بل نغير البيئة لتناسب المتعلمين
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 أنشطة الجلسة التدريبية الثانية 
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 ذوي اضطراب طيف التوحدمن  (: الروتين وتنفيذ الانتقالات للطلبة  6-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني
لتقليل القلق    ؛تمكين المتدربين من وضع استراتيجيا  وقائية لإدارة الانتقالا  والروتينالنتاج:  

 والسلوكا  الصعبة.

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب:

تقوم كل مجموعة    ،ما بينكم  ام بالتعاون  ي  ،بطاقة موقف تمةل انتقالًا صفيًامجموعتك است م    شارك •
 ب   : 
o  .تحديد نوع الانتقال 
o .وصف السلوك أو القلق المتوقع 
o  .)تحديد السبب المحتمل للقلق )غموض / مفاجأة / تغيير روتين 

ام   اطّلع • لمجموعتكم،  المخصصة  القلق«  »مةير  بطاقة  عل   مجموعتك  مع    أجب،  مع  بالتعاون 
 :تيةعن الأسئلة ال ،المجموعة

o  مت  يظهر القلق؟ 
o ؟ يةصفغر ة الما السلوك المتوقع داخل ال 

تقوم كل مجموعة باستخدام الجدول حي   ،  تي العمل عل  نموذج الجدول المرئي ال  شارك مجموعتك •
 مع مراعاة التي:  ،معتمدين عل  بطاقة الموقف الصفي ، ي تنظيم النشاط

o درستنظيم تسلسل النشاط أو ال. 
o  .تحديد نقطة الانتقال المسببة للقلق داخل الجدول 
o :اختر مع مجموعتك بطاقة »إشارة انتقال« مناسبة )صورة / كلمة / عدّ تنازلي(، ام 
o .شارك مجموعتك  ي توظيف الإشارة داخل الجدول المرئي 

 الترتيب 
النشاط / الجزء 

درسمن ال  
الزمن 
 التقريبي 

هل يوجد انتقال؟  
 )نعم/لا( وظف الإشارة

درجة القلق المتوقعة  
 )منخفض / متوسط / مرتفع(

على   ✔علامة  
 نقطة القلق 

1      

2      

3      

4      

5      
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 ( تشمل: 6- 2صمّم مع مجموعتك استراتيجية وقائية لإدارة الانتقال بالرجوع للنشرة )  •
o .)قبل الانتقال )تهيئة 
o  أاناء الانتقال )إشارة ودعم(. ي 
o .)بعد الانتقال )تعزيز واستقرار 

 
 شارك مجموعتك العمل عل  نموذج خطة إدارة الانتقال بالاستعانة بما توصلتم إليه.  •
 اعمل مع مجموعتك عل  اختيار استراتيجية واحدة، وشاركوا  ي تمةيلها عمليًا أمام بقية المجموعا .  •
النقاش مع مجموعتك حول: "كيف تسهم هذه الاستراتيجيا   ي تقليل القلق والسلوكا      ي  شارك •

 ودور المعلم المساند  ي إدارة الانتقالا ".  ،الصعبة
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 (: 6-2النشرة رقم )
 الروتين والانتقال للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 
( تحديا  متعددة  ي بيئة  Autism Spectrum Disorder – ASDالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد )يواجه  
التواصل الاجتماعي،    ،الصف البارزة هي و بسبب الفروق  ي  الإدراك الحسي، والتنظيم الذاتي. إحدى السما  

والحاجة إل  التنبؤ المسبق بما سيحدث. عدم وضوح الروتين أو الانتقالا  بين الأنشطة    ،الاعتماد عل  الروتين
 قد يؤدي إل  زيادة القلق والسلوكا  الانفعالية. 

(American Psychiatric Association, 2013 ) 
الروتين لا يعني الجمود، بل هو أداة تعليمية تساعد الطلبة عل   هم التسلسل اليومي للأنشطة، وتقليل الشعور 

 ما يدعم التركيز والاستعداد النفسي للطلبة خ ل الحصص الدراسية. ؛بعدم اليقين
 
 : يةصفغرف الأولًا: أهمية الروتين في ال 
 
 . تقليل القلق 1 
 

ويمنحه أمانًا نفسيًا. عل  سبيل المةال، إذا كان الطالب   ، الروتين اليومي الواضح يقلل شعور الطالب بعدم اليقين
يأتي نشاط الرياضيا   الفني،  إن ذهنه يكون مستعدًا  ،يعرل أن بعد النشاط القرائي مباشرة  النشاط  ويقل   ،ام 

 التململ أو الانسحاب.
 )بتصرل( 

 (Autism Little Learners, 2022 ) 
 
 . دعم الانتباه والتعلم2 
 

خاصة للطلبة   ،هذا مهم  و ما سيحدث لاحقًا.    الروتين يساعد عل  تركيز الانتباه عل  المهمة بدلًا من التفكير  ي
 صعوبا   ي التحويل الذهني والتنظيم التنفيذي.الذوي 
 (Leafwing Center, 2021 ) 
 
 . تعزيز الاستقلالية 3 
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عندما يعرل الطالب التسلسل، يمكنه الانتقال بين الأنشطة بشكل مستقل، مةل الانتقال من مكتبه إل  الركن الفني 
 هذا المهارا  الذاتية ويقلل الاعتماد عل  البالغين. ويعزز بدون مساعدة المعلم المباشرة. 

 (American Psychiatric Association, 2013 ) 
 
 
 تعريفها وأهميتها  —ثانيًا: الانتقالات  
 

أو من مكان إل  آخر داخل المدرسة. عل    ،الانتقالا  هي اللحظا  التي ينتقل  يها الطالب من نشاط إل  آخر
ا للقلق عند الطلبة  من اليوم المدرسي، وقد تكون مصدرًا رئيسً   %25ها تمةل حوالي  نّ إ  الرغم من أنها قصيرة، إلاّ 

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
(Iowa Institute for Disability Research, 2020) 
 
 أمثلة على الانتقالات اليومية:  

 . من القراءة الجماعية إل  النشاط الرياضي •
 . إل  الساحة أو المكتبة يةصفغر ة المن ال •
 . من نشاط  ردي إل  نشاط جماعي •
 

 كل انتقال يمةل تحديًا للتنظيم الذهني والاستجابة للسلوكا  المتغيرة. 
 
 
 ثالثًا: تحديات الانتقالات لدى الطلبة:  
 
 . الصعوبة في التكيف مع التغيرات1 
 

الطلبة ذوو طيف التوحد غالبًا ما يحتاجون إشارا  مسبقة واضحة قبل أي تغيير  ي النشاط. الانتقال المفاجئ قد 
 يؤدي إل :

 
 

 .التململ أو الانسحاب  •
 .مقاومة الانتقال أو ر ض المشاركة •
 . مةل الصراخ أو تغطية الأذنين ،سلوكا  انفعالية •
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(Iowa Institute for Disability Research, 2020) 
 
 . الحاجة إلى الثبات والنمطية 2 
 

 الروتين يو ر اباتًا نفسيًا وبيئة متوقعة. أي تغير مفاجئ يُمكن أن يؤدي إل  زيادة مستوى القلق وسلوك التحدي.
 )بتصرل( 

 (Leafwing Center, 2021 ) 
 
 
 رابعًا: استراتيجيات عملية لدعم الروتين والانتقالات: 
 
 . الجداول البصرية1 
 

لتوضيح تسلسل الأنشطة اليومية. هذه الجداول تساعد الطلبة عل    ؛استخدام الجداول البصرية والرموز أو الصور
 توقع ما سيحدث لاحقًا وتقليل القلق.

 (PubMed, 2017 ) 
 
 . إشارات التحضير للانتقال2 
 

 تقديم إشارا  مسبقة قبل الانتقال، مةل: 
 

 . دقائق 5–3عد تنازلي   •
 .بطاقة تحمل عبارة “استعد للنشاط التالي” •
 . استخدام إشارا  جسدية أو صوتية بسيطة •
 

 وتخفيف الاستجابا  الانفعالية.  ،تهدل هذه الإشارا  إل  تهيئة الطالب نفسيًا ل نتقال القادم
 (Iowa Institute for Disability Research, 2020 ) 
 
 . التدريب والتنظيم السلوكي 3 
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التي تعزز   STAT (Schedules, Tools, and Activities for Transitions)استخدام برامج منظمة مةل  
 .يةصف غر ة الوتو ر أدوا  تعليمية واضحة لدعم الطلبة  ي ال ،مهارا  الانتقال تدريجيًا

 (PubMed, 2017 ) 
 
 . القصص الاجتماعية 4 
 

ه السلوكا  المتوقعة، مةل الانتقال من نشاط وتوجّ   ،القصص الاجتماعية تشرح ما سيحدث  ي المواقف المختلفة
 . يةصفغر ة الأو استقبال زائر  ي ال ،إل  آخر

 (Autism Little Learners, 2022 ) 
 

 خامسًا: التقييم التربوي 
 

 نجاح الروتين والانتقالا  يقاس ب :
 

 . انخفاض مستوى القلق وسلوك التحدي •
 . زيادة مشاركة الطالب  ي الأنشطة •
 . القدرة عل  الانتقال بين الأنشطة بشكل مستقل •
 

لضمان أكبر   ؛ وتقديم الدعم التدريجي لكل طالب   ،يجب عل  المعلم تعديل الروتين حسب حاجا  الطلبة الفردية
 استفادة ممكنة.

 (American Psychiatric Association, 2013 ) 
 

من خ ل الجداول   ؛تنظيم الروتين والانتقالا  يمةل أداة تربوية قوية لدعم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 
يمكن للطلبة التنقل بين الأنشطة بةقة    .القصص الاجتماعية، والتدريب التدريجيو إشارا  التحضير،  و البصرية،  

الانتباه، والاستجابة الإيجابية داخل و وانخراط أكبر  ي التعلم مع تقليل القلق. هذه الاستراتيجيا  تعزز الاستق لية،  
 ، وهي أساس لنجاح أي خطة تعليمية  ردية.يةصفغر ة الال
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 (: الملاحظة المهنية7-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  35الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني
المةيرا  والاستجابا  و   وتوايق نقاط القوة  ،تطوير مهارا  المتدربين  ي الم حظة المهنيةالنتاج:  

 . بطريقة احترافية

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 

   .سيكون العمل عل  هذا النشاط بشكل  ردي  ي البداية
 :تيالنموذج ال أكمل امّ  ،يالموقف الصفّ مع مجموعتك  اقرأ •

 أ(-7-2النموذج ) 

م حظتك  
ح                      ول 
 الموقف  

  
 
 
 
 
 

ك           ي           ف 
تفس       ر ما 

 ؟حدث 

  
 
 
 
 

 
ا غير  و تعميمً أا  و حكمً أا  العبارا  التي تحتوي تفسيرً   واام حدد   ،مع أ راد مجموعتك النماذج بينكم  تبادل •

 مبني عل  الم حظة. 
 ( قراءة صامتة. 7- 2قم بالتعاون مع مجموعتك بقراءة النشرة ) •
 ي: تكال ،فيلنفس الموقف الصّ  تيالنموذج ال وائعبّ  ،بعد قراءتكم للنشرة •

 استخدم الأق م الملونة:
 
 

o الأخضر: لنقاط القوة. 
o   الأصفر: للمةيرا. 
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o   الأزرق: ل ستجابا . 
 ب(-7-2نموذج الم حظة البعدي ) 

نقطة قوة لاحظتها لدى  
 . الطالب 

 

المةير )ما الذي حدث  
 .(؟قبل السلوك

 

الاستجابة السلوكية  
 . (؟)ماذا  عل الطالب 

 

  م حظة مهنية محايدة
 
كيف يمكن استخدام هذا 

 ؟ التوايق 
 .طلب إسناد  ☐

 . تخطيط تدخل ☐

 . مشاركة مع فريق الدعم ☐

 .....................................أخرى ☐

 
 ناقش مجموعتك الاخت  ا  التي طرأ  عل  النموذج الةاني مقارنة بالنموذج الأول. •
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 (: 7-2النشرة رقم )
 الملاحظة الصفية من الرصد الى الفهم التربوي 

 
إذ تمةل نقطة الالتقاء بين ما يُخطط له المعلم    ؛تُعدّ الم حظة الصفية إحدى الركائز الأساسية  ي العمل التربوي 

وما يحدث  عليًا داخل غر ة الصف. ومع تطور النظريا  التربوية الحديةة، لم تعد الم حظة أداة رقابية أو وسيلة 
للحكم عل  الأداء، بل أصبحت ممارسة مهنية منظمة تهدل إل   هم سلوك المتعلم  ي سياقه الطبيعي، ودعم 

 OECD, (2020 .)بتصرل ))الأدلة ار التربوي المستند إل  اتخاذ القر 
 

تكتسب   -ومنهم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد - ي السياقا  الصفية التي تضم طلبة ذوي احتياجا  متنوعة  
بيئية، وبين    ؛الم حظة الصفية أهمية مضاعفة السلوك بوصفه استجابة  التمييز بين  المعلم عل   لأنها تساعد 

 التفسيرا  الا تراضية التي قد تقود إل  تدخ   غير مناسبة. 
 
 
 أولًا: مفهوم الملاحظة الصفية   
 

تُعرَّل الم حظة الصفية بأنها "عملية منهجية ومقصودة لجمع بيانا  مباشرة حول سلوك الطلبة، والتفاعل الصفي،  
 (. Goe et al., 2020والبيئة التعليمية، باستخدام أدوا  واضحة ومعايير محددة، بهدل تحسين التعليم والتعلم" )

 
 لة لا تقتصر على تسجيل ما يفعله الطالب، بل تشمل: اعوتؤكد الدراسات الحديثة أن الملاحظة الف

 
 الظرول التي حدث  يها السلوك.  ✓
 طبيعة التعليما  المقدمة.  ✓
 (.Danielson, 2022استجابا  المعلم والطلبة الخرين ) ✓

 
إل  عملية تحليل تربوي تُستخدم  ي التخطيط، والتقويم، وبناء   هذا الفهم الموسّع يحوّل الم حظة من  عل آنيّ  

 التدخ   الوقائية.
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 ثانيًا: الفرق بين الملاحظة والتفسير في السياق الصفي  
 

 ,Hattie"أحد أكةر الأخطاء شيوعًا  ي الممارسة الصفية هو الخلط بين الوصف الموضوعي والتفسير الشخصي" )
2020.) 

تُعد تفسيرا ، بينما الم حظة المهنية تقتصر عل  ما    ،أو “ير ض المشاركة”  ، عبارا  مةل: “الطالب غير مهتم”
 يمكن رؤيته أو سماعه مباشرة.

 
 ( أن الم حظة المهنية الجيدة:م 2022) Danielsonتؤكد 
 

ال داخل  يحدث  عليًا  ما  عل   ال"تركز  المتعلم" يةصفغر ة  سلوك  عل   ا تراضا   أو  نوايا  إضفاء  دون   ،
(Danielson, 2022 .) 
 

لأنها تقلل من التحيز، وتبني الفهم عل  معطيا    ؛ومن هنا، تصبح الم حظة أداة حماية للمعلم والطالب معًا
 واقعية.

 
 ثالثًا: الملاحظة الصفية ونقاط القوة 
 

لا   القوة،  نقاط  توايق  الصفية  الم حظة  تتضمن  أن  إل  ضرورة  الدامجة  التربية  الحديةة  ي  الاتجاها   تشير 
 (.Florian, 2020؛ مع تأكيدا  لاحقة  ي Florian & Beaton, 2018الاقتصار عل  التحديا  )

 
 إذ أظهرت دراسات حديثة أن التركيز على نقاط القوة:

 
 . يغير نظرة المعلم للطالب  ✓
 . يدعم بناء تدخ   أكةر واقعية ✓
 (.OECD, 2020يعزز شعور الطالب بالقبول داخل البيئة الصفية ) ✓

 
للطلبة الذين تظهر خاصةً  وعليه،  إن الم حظة المهنية المتوازنة تُعد مدخً  أساسيًا لتصميم بيئا  تعلم داعمة،  

 أاناء الانتقالا  أو التفاعل الاجتماعي.  ي لديهم استجابا  غير نمطية 
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 رابعًا: المثيرات والاستجابات في الملاحظة الصفية  
 

 (.Gage et al., 2021أهمية ربط السلوك بالسياق الذي ظهر فيه، من خ ل تحليل المةيرا  البيئية التي سبقته )
  السلوك الصفي لا يحدث بمعزل عن: 

 
 طريقة تقديم التعليما .  ✓
 الانتقالا  المفاجئة.  ✓
 مستوى الضوضاء. ✓
 تنظيم المكان.  ✓

 
)  Gageوتشير   المعلمين عل  الانتقال من منطق تصحيح م2021وآخرون  يساعد  المةيرا   توايق  أن  إل    )

 السلوك إل  منطق تعديل البيئة، وهو ما يُعد أكةر  اعلية واستدامة.
 
 
 خامسًا: الملاحظة الصفية كأساس لاتخاذ القرار التربوي  
 

 تُستخدم بيانات الملاحظة الصفية اليوم في عدة مجالات مهنية، منها: 
 

 . تخطيط التدخ   الوقائية ✓
 . (RTIدعم  رق الاستجابة للتدخل ) ✓
 . طلب الإسناد أو الإحالة التربوية ✓
 (. Goe et al., 2020متابعة أار التكييفا  الصفية ) ✓

 
"إن القرارا  المبنية عل  م حظا  مواقة تكون أكةر دقة، وأقل عرضة للتقدير الشخصي أو الانطباعا  السريعة" 

(OECD, 2020.) 
 

إن الم حظة الصفية ليست مهارة اانوية  ي عمل المعلم، بل هي أساس الممارسة التربوية الواعية، وعندما تُمارس  
 الم حظة بطريقة مهنية،  إنها تفتح الباب لفهم أعمق للطالب، وتُسهم  ي بناء بيئا  تعلم أكةر عدالة واحتواءً.

 إن تدريب المعلمين عل  الم حظة الصفية الموضوعية يُعد استةمارًا مباشرًا  ي جودة التعليم، و ي    ؛ومن هنا
 دعم الطلبة عل  اخت ل احتياجاتهم. 
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 (: الإسناد والإحالة8-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني
 النتاجات: 

o يحدد المتدرب مؤشرا  لطلب الاسناد والإحالة بشكل مهني . 
o  يصف المتدرب دو المعلم المساند  ي التدخ   الصفية المباشرة لدعم الطلبة ذوي اضطراب

 .طيف التوحد 
 إجراءات تنفيذ النشاط:

 عزيزي المتدرب:
 المدرب. لك  للمجموعة التي يحددها انضمّ  •
   .بطاقة الطالب التي يقدمها المدرب قراءة متأنية  اقرأ ،بالتعاون مع مجموعتك •
المؤشرا  التي تنطبق عل  الموقف الصفي عل  بطاقة  حددّ  ،بالتعاون مع المجموعة •

 المؤشرا  من حي : 
o التكرار. 
o الشدة . 
o الخطورة . 
o التأاير الأكاديمي. 
o الس مة. 

البطاقة ببطاقة الطالب من خ ل النقاش ضمن المحاور  قارن  ،بالتعاون مع مجموعتك •
 ية:تال
o  ؟ ية صفغر ة الداخل ال  جُرِّب ما الذي 
o  ما الذي نجح؟ 
o  ما الذي لم ينجح؟ 

 بعد است م المجموعة لبطاقة مهام المعلم المساند تقوم كل مجموعة ب  : •
o  .اختيار دورين واقعيين  قط للمعلم المساند بالرجوع لبطاقة الطالب 

 ....................................................................................
 .................................................................................... 

o .تبرير سبب اختيار كل دور 
 ....................................................................................
 ....................................................................................
 .................................................................................... 
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 ي: ت( مع مراعاة ال8- 2تقوم كل مجموعة بالعمل عل  نموذج الإحالة والاسناد  ي النشرة )  •
o .)البح  عما تمت م حظته )وصف 
o تجربته.  ت البح  عما تم 
o  .البح  عما نجح / لم ينجح 
o  ؟ تحديدًا كتابة المطلوب من المعلم المساند 

ليقوم بعرض ما تم الاتفاق عليه  ي  ؛عن المجموعة  ار متحداً اختَ  ،بالتعاون مع مجموعتك •
 المجموعة حول ملف الإسناد والإحالة.
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 (: 8-2النشرة رقم )
 ( ونموذج الإسناد والإحالة Response to Intervention - RTI)الــ 

 (Response to Intervention - RTIتعريف نموذج ) •
 

( هو إطار تربوي شامل يهدل إل  التعرل Response to Intervention - RTIنموذج الاستجابة للتدخل ) 
لة، ومراقبة التقدم اعتقديم تدخ   تعليمية  و سلوك،  ال  تعلم أو ي الالطلبة الذين يواجهون صعوبا     إل   المبكر

 لتعديل التدخ   حسب استجابة كل طالب، مع تقليل انتظار الفشل مقارنة بالنماذج التقليدية. 
Burns, M. K., & Ysseldyke, J. E. (2005)  

 
 مكونات النموذج )الطبقات الثلاث( •

 
 عادةً إلى ثلاث طبقات رئيسة:  RTIينقسم 

 
o (  الطبقة الأولTier 1 تعليم عالي الجودة :)مع مراقبة التقدم المنتظمة.  كا ة، الصفداخل  لطلبةل 
 

o ( الطبقة الةانيةTier 2تدخ   مكةفة أكةر لل :)الذين لم يحققوا تقدّمًا  ي الطبقة الأول ، غالبًا  ي    طلبة
 مجموعا  صغيرة. 

 
o ( الةالةة للTier 3الطبقة  التخصيص  الطبقة   طلبة(: تدخ    ردية عالية  لتدخ    لم يستجيبوا  الذين 

 أو خدما  التربية الخاصة.  ،الةانية، وقد تشمل تشخيصًا متخصصًا
Fuchs, D., & Fuchs, L. S. (2006)  

 
 والنماذج التقليدية  RTIالفروق بين  •

 
 RTIعل  عكس النماذج التقليدية التي تعتمد عل  الفرق بين الذكاء والتحصيل لتحديد صعوبا  التعلم، يعتمد  

 . طلبة مستمر لل  ويبدأ التدخل مبكرًا عند أول ع ما  الخطر، مع تقييم    ،عل  استجابة الطالب للتدخ   التعليمية
Vaughn, S., & Wanzek, J. (2014). 
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 بحوث أحدث التطبيقات وال •
 

ل  ي تحسين أداء الطلبة  ي القراءة والرياضيا  اع   RTI  حديةة  ي السياق العربي وأمريكا أنّ   أظهر  بحوث 
 لدى ذوي صعوبا  التعلم، مع م حظة أن نجاح التطبيق يحتاج إل  تدريب المعلمين ودعم البنية المدرسية.

Alotaibi, A., & Rababah, S. (2024).  
 

 سناد نموذج الإ •
 

مباشرة لتسجيل م حظا  المعلم حول الصعوبا  أو الحواجز التعليمية    يةصفغر ة الهذا النموذج يُستخدم داخل ال 
 أ ضل. صورةتطبيق استراتيجيا  مساندة لمساعدته عل  التعلم ب  التي يواجهها الطالب، امّ 

 
o  :كيف يعمل 
 
 التاريخ واسم المعلم. و المادة و الصف و : اسم الطالب . تسجيل المعلومات الأساسية1
التعليمي2 الحاجز  أو  السلوك  تحديد  التركيز،  .  مةل: صعوبة  بدقة،  المشكلة  المعلم  التعليم  و : يصف  مقاومة 

 تأخر  ي تنفيذ التعليما . التشتت، أو والالجماعي، 
 منخفض(.   متوسط/  التعلم )مرتفع/   ييساعد المعلم عل  معر ة مدى تأاير السلوك    . تقييم شدة وتأثير المشكلة:3
 يُدرج المعلم الاستراتيجيا  الممكنة لتخفيف المشكلة، مةل:. اقتراح إجراءات مساندة: 4
 

 .تبسيط التعليما  خطوة بخطوة •
 .استخدام وسائل بصرية أو إشارا   •
 . أو تعديل بيئة التعلم ،دعم  ردي •
 . مكا آ  تحفيزية •

 بعد تطبيق الإجراءا ، يكتب المعلم مدى تحسن السلوك أو استمرار المشكلة.: جات. توثيق النتا5
 أي م حظا  مهمة تساعد  ي تحسين التعليم أو التواصل مع الأسرة.  . ملاحظات إضافية:6
 

o  :الفائدة 
 

 .بناءً عل  احتياجا  الطالب   عليميمكن للمعلم تعديل أسلوب الت ✓
 . يساعد  ي التدخل المبكر قبل الحاجة لإحالة الطالب إل   ريق دعم متخصص  ✓
 ية.صفغر ة اليعطي سجً  واضحًا لكل ما تم  عله داخل ال ✓
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 نموذج الإحالة   •
 

o :الغرض 
 

، أو إذا كان السلوك يةصفغر ة الالتدخل داخل ال  من   رغمال  عل   يُستخدم هذا النموذج عندما تستمر الصعوبا  
 ي دمج، أو خدما  دعم أخرى(. ص صاتخ أو اي سلوك،  صصا تخاأو دعمًا خارجيًا )مةل    ،يتطلب تقييمًا متخصصًا

 
o ؟ كيف يعمل 

 
 المعلم الذي لاحظ المشكلة.اسم التاريخ و و المادة و الصف و : اسم الطالب . تسجيل المعلومات الأساسية1
 : يقدم وصفًا واضحًا للسلوك أو الصعوبة، مع أمةلة محددة.. وصف المشكلة والسلوك2
يؤار عل  التعلم، أو قد يضر بالس مة الأكاديمية هل    ؟متكرر  أم  هل هو مستمر  . تقييم خطورة وتأثير السلوك:3

 أو الشخصية؟ 
 . يةصفغر ة المن دعم داخل ال  طُبِّقَ يذكر المعلم كل ما  سبقة:م. توضيح الإجراءات الصفية ال4
ضعف التفاعل و : لماذا يحتاج الطالب لتقييم متخصص؟ مةال: استمرار صعوبا  التعلم،  . تحديد سبب الإحالة5

 نوبا  سلوك متكررة. و الاجتماعي، 
ي عل   هم الطالب بسرعة، مةل المحفزا  صصاتخ: أي معلوما  إضافية تساعد الا. ملاحظات لفريق الدعم6

 لة معه. اعأو الأساليب الف
 ؟ لمن تم إحالة الطالب وتاريخ الاستجابة أو متابعة الحالة . تسجيل جهة الإحالة والمتابعة:7
 

o الفائدة : 
 .يربط الصف بفريق الدعم المختص بشكل واضح ومواق  ✓
 . وليس عل  تشخيص  ،يضمن أن الإحالة مبنية عل  سلوكا  قابلة للرصد  ✓
 .ي وضع خطة دعم دقيقة وم ئمة للطالب ص صات خيسهل عل  الا ✓
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 الفرق بين النموذجين:  •
 نموذج الإحالة  نموذج الإسناد  الخاصية
 ص تإل   ريق دعم مخ /يةصفغر ة الخارج ال يةصفغر ة الداخل ال المكان 

 الهدل 
ال داخل  للطالب  مباشر  دعم  غر ة  تقديم 

 ية  صفال
لتقييم أو دعم مخ  ص عند استمرار تتحويل الطالب 

 المشكلة
نوع  

 المعلوما 
تأايرها   للرصد،  قابلة  التعلم،     يسلوكا  

 إجراءا  مساندة
كل ما تم داخل الصف + سبب الإحالة + اقتراحا   

 ي ص صاتخل 
 المعلم الذي لاحظ الحاجة +  ريق الدعم  المعلم أو المعلم المساعد  من يستخدمه 

زمن 
 الاستخدام 

 ص تعند الحاجة لإحالة أو تقييم مخ أاناء اليوم الدراسي  ي مستمر

 
 نموذج الإسناد:  •

 التفاصيل  البند 

  :اسم الطالب

  :المستوى الصف/

  :التاريخ

  :الملاحظ اسم المعلم/

  :النشاط  المادة/

الحاجز التعليمي  السلوك/

 :الملحوظ

 

 

 

 :شدة المشكلة تكرار السلوك/

 

 

 

 :التعلم فيتأثير السلوك 

 

 

 

 :الإجراءات المساندة المقترحة

 

 

 

 :الملاحظة بعد التدخل اجاتنت

 

 

 

 :ملاحظات إضافية
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 نموذج الإحالة:  •
 التفاصيل  البند 

  :اسم الطالب

  :المستوى الصف/

  :التاريخ

  :الملاحظ /صاحب الإحالةالمعلم 

  :المادة/النشاط 

 :الحاجز التعليمي الملحوظ السلوك/

 

 

 

 :خطورة السلوك  تكرار/شدة/

 

 

 

 :مسبقاً طُبقَّتالإجراءات الصفية التي 

 

 

 

 :سبب الإحالة

 

 

 

 :الملاحظات والاقتراحات لفريق الدعم

 

 

 

 :يصصاختالا اسم جهة الإحالة/

 

 

 

 :المتابعة تاريخ الاستجابة/
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 (: النشاط الختامي "سؤال وجواب"9-2النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقائق  10الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  اليوم: الثاني

 يلخص المتدربون أهم المعلوما  الواردة  ي اليوم التدريبي. النتاج: 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 ية:تالأسئلة الآ عننرجو منك الإجابة  ،في نهاية اليوم التدريبي ،عزيزي المتدرب

تخيل نفس   ك  ي حص   ة رياض   يا ، وطالب من ذوي اض   طراب طيف التوحد يواجه ص   عوبة  ي الانتقال   •
أاناء   ي من نش  اط العدّ بالمكعبا  إل  حل ورقة عمل. ما هي الاس  تراتيجية الوقائية التي س  تطبقها قبل و 

 هذا الانتقال؟
...........................................................................................................
........................................................................................................... 

التوحد، ما هي التعدي   البيئية  من ذوي اض    طراب طيف طلبة  لمن خ ل  همك للخص    ائص الحس    ية ل •
 التي يمكنك تطبيقها  ي صفك لتقليل الإرهاق الحسي وتحسين الانتباه؟ )اذكر مةالًا واحدًا عل  الأقل(.
...........................................................................................................
........................................................................................................... 

مةل الذاكرة -  من ذوي اض  طراب طيف التوحد كيف يمكنك توظيف "نقاط القوة" التي لاحظتها  ي طالب  •
  ي تصميم نشاط تعليمي؟ -البصرية القوية أو الاهتمام العميق بموضوع معين

...........................................................................................................

...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

ص   عوبة  ي تفس   ير نبرة ص   و    يجد طالب من ذوي اض   طراب طيف التوحد حي     ،واجهت موقفًا ص   فيًا •
 أاناء العمل الجماعي. كيف ستتدخل كمعلم لدعم التواصل الاجتماعي بينهما؟ ي زميلته 

...........................................................................................................

...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 
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 اليوم التدريبي الثالث:
 استراتيجيات التعليم للطلبة ذوي اضطراب

 طيف التوحد ودعم البيئة الصفية
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 المقدمة  
اضطراب طيف التوحد، أصبح من الضروري تبني استراتيجيا    ي  ي ضوء التحديا  الفريدة التي يواجهها الطلبة ذو 

إذ لا يكفي تقديم المحتوى التعليمي   ؛لة ومؤارةاعتعليمية متكاملة تضمن وصول التعليم إل  كل طالب بطريقة  
الفردية الفروق  يراعي  بشكل  والأنشطة  التعليمية  البيئة  تصميم  يجب  بل  والتفاعل    ، حسب،  الاستق لية  ويحفّز 

 الاجتماعي. 
 

وجعلها أكةر وضوحًا، بما يعزز قدرة الطالب  ،تلعب استراتيجية الدعم البصري دورًا محوريًا  ي تبسيط المعلوما  
يسمح بتقسيم الأنشطة إل  خطوا  واضحة ومتتابعة،   مما  ؛عل  الفهم والتذكر. ويكمل ذلك تحليل المهمة وتنظيمها

يسهم تكييف التعليما  والأسئلة  ي مواءمة المحتوى مع ومن امَّ  .  استق ليةن الطالب من تنفيذها بنجاح وبمكِّ تُ 
 ل. اعما يضمن استيعاب المفاهيم وتحقيق التعلم الف  ؛مستوى الطالب وقدراته التعبيرية

 
تدعم التعلم  و ولا يمكن إغفال دور التكنولوجيا والوسائل التعليمية الحديةة التي تو ر بيئة تعليمية تفاعلية محفزة،  

تعزز استراتيجية دعم الأقران التفاعل و وتنمي مهارا  الطلبة عبر أدوا  مبتكرة تتناسب مع احتياجاتهم.    ،الذاتي
ويشجع الطالب عل  المشاركة   ،وتو ر  رصًا للتعلم التعاوني، مما يرسخ المهارا  التواصلية  أيضًا،  الاجتماعي
 الفاعلة. 

 
والموارد   يةالصفالغرل  وتطوير الاستق لية، حي  يسهم ترتيب    للغر ة الصفيةل ذلك تنظيم البيئة الفيزيائية  كمِ ويُ 

لية. أما أوراق العمل اعساعد الطالب عل  إدارة نشاطاته اليومية بف وي  ،بشكل منظم  ي خلق بيئة آمنة وسهلة التنقل
 ؛  تعمل عل  توظيف التعلم النظري  ي تطبيقا  عملية، مع مراعاة الخصائص الفردية للطلبة  ،المصممة خصيصًا

 بين التحدي والتحفيز.  اما يحقق توازنً 
 

يعكس  همًا عميقًا للفروق الفردية، ويضمن تعلّمًا و إن الجمع بين هذه الاستراتيجيا  يشكّل إطارًا تربويًا متكامً ،  
 ومستدامًا، مع تنمية الاستق لية والمهارا  الاجتماعية، بما يمكّن الطلبة من تحقيق أ ضل إمكاناتهم التعليمية اعً   

 والشخصية.
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 النتاجات التفصيلية لليوم الثالث
 عل  أن:  ايتوقع من المتدرب مع نهاية اليوم التدريبي أن يكون قادرً 

بما يتناسب مع أهدال الدرس وخصائص الطلبة   ،ج ايطبق استراتيجية الدعم البصري  ي درس من المنه •
 ذوي اضطراب طيف التوحد.

 .تدعم تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   يوظف وسائل بصرية واضحة ومنظمة •
 يبني تحليل مهمة لمهارة صفية واحدة إل  خطوا  صغيرة قابلة للتعليم والمتابعة.  •
 طيف التوحد. ينظم المهمة التعليمية بما يتناسب مع خصائص الطلبة ذوي اضطراب  •
بما يحقق وضوح المطلوب الذي يراعي خصائص الطلبة من ذوي  ،يعيد صياغة تعليما  وأسئلة الدرس •

 طيف التوحد. اضطراب 
 بدائل استجابة( دون خفض سقف التعلم.و وقت انتظار، و يطبق تكييفا  تعليمية )لغة،  •
 يتضمن دعمًا بصريًا وخيارا  متعددة ل ستجابة.   اصفيً  ايصمم نشاطً  •
 طيف التوحد  ي الغر ة الصفية.  لدعم تعلم الطلبة ذوي اضطراب  ا ومجانيً  امتو رً  ايوظف تطبيقً  •
 الصفية.طيف التوحد  ي الغر ة  داعمة للطلبة ذوي اضطراب و  يقترح وسيلة تعليمية منخفضة الكلفة •
 يحدد الأدوار الخاصة للأقران  ي دعم تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.  •
 تنظيم مواد( لتقليل العبء الحسي.و زاوية تهدئة، و مةيرا ، و يرسم مخططًا مبسطًا لبيئة الصف )جلوس،  •
 المساندة إل  الاستق ل( مع معايير انتقال واضحة. خطة تدرج الاستق لية )من التلقين/ يكتب  •
. مم أوراق عمل مناسبة تراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يص •
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 أنشطة الجلسة التدريبية الأولى 
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 (: نشاط افتتاحي  1-3النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  15الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الثالث اليوم: 

 . يربط المتدربون بين المعارل المكتسبة من الأيام التدريبيةالنتاج: 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 

حد هذه المجموعا  التي يحددها المدرب انض  مامك لأبش  ارك   ،س  يتم تش  كيل مجموعا   ي بداية النش  اط •
 .ملك

...........................................................................................................

........................................................................................................... 
بقة، والتي مس         ة اليالأس         ئلة التي توض         ح الروابط بين ما تعلمته  ي الأيام التدريب  نالإجابة عبش         ارك  •

 المدرب.  مسيعرضها عليك
...........................................................................................................
........................................................................................................... 

هذه  ي وش            ارك رأيك    ،المدرب  مالتي يعرض            ها لكو   ،ل النتاجا  الخاص            ة لليوم التدريبي الةال  تعرّ  •
 .النتاجا  

...........................................................................................................

...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

  . ي اليوم الأول عر تهاكتب ما تذكر من قواعد العمل التي ا •
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... ................................................................. 
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 استراتيجية الدعم البصري (:  2-3النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  45الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الثالث اليوم: 
 :  اتالنتاج
o   الدرس أهدال  مع  يتناسب  بما  المنهاج  من  درس  البصري  ي  الدعم  استراتيجية  يطبق 

 ذوي اضطراب طيف التوحد.وخصائص 
o وظف وسائل بصرية واضحة ومنظمةي . 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 
تُسهّل فهم الطلبة   ،يتضمن أدوات دعم بصري   درس  لتخطيط  الستقوم مع مجموعتك ب  ،في هذا النشاط

 أثناء التعلّم. في وتقلل من الحمل المعرفي والقلق ،ذوي اضطراب طيف التوحد
 منكم:بعد تسلمكم للدرس المخصص لمجموعتكم ونموذج تخطيط الدرس المطلوب  •

o للدرس للقياس وقابً  ا واضحً ا هد ً  مجموعتك حدد مع. 
o أو تشكل عبئًا معرفيًا للطلبة ذوي   ،قد تكون مربكة  ،ا ث نقاط  ي الدرسمجموعتك    اختَر مع

 اضطراب طيف التوحد.
o نوع الحاجز  ي كل نقطةمجموعتك  حدد مع . 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 
 :أتيللقيام بما ي مع مجموعتك ، تعاون هنفس باستخدام نموذج تخطيط الدرس •

o نوعين  قط من أدوا  الدعم البصري المتاحة  ي النموذج. مجموعتك  اختر مع 
o  الدعم البصري: ضمان أنّ شارك مجموعتك  ي 

 يخدم هدل الدرس. ▪
أنّ  ▪ مع مجموعتك  بالتعاون  ذوي  الدرس    تأكد  الطلبة   اضطراب طيفيتوا ق مع خصائص 

 التوحد.
o (.2-3بالنشرة ) بالاستعانة ،مناسبةال الأدوا   مجموعتك اختر مع 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 
 بالتي: ضمن المجموعة قُموبالاعتماد عل  نفس نموذج تخطيط الدرس،  ،سبقةمبعد إتمام المهام ال •

o :تنظيم الدعم البصري  ي تسلسل منطقي خ ل مراحل الدرس المختلفة، وهي 
 .التهيئة ▪
 .الشرح ▪
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 .التطبيق ▪
 .الختام ▪

تص  ميم الدرس بص  يغته النهائية، مع توض  يح الطريقة التي س  يتم بها توظيف الدعم ش  ارك مجموعتك  ي  •
 البصري خ ل تنفيذ الدرس.

 :أتيتصميم الدرس عل  المجموعا  الأخرى، بحي  يشمل العرض ما ي مجموعتك اعرض مع •
o  .نوع الدعم البصري وسبب اختياره 
o  طيف التوحد. الطريقة التي يراعي بها الخصائص الفردية للطلبة ذوي اضطراب 
o  .ارتباط الدعم البصري بهدل الدرس 

 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... ................................................................. 
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 (: 2-3النشرة رقم )
 طيف التوحد  أنواع الدعم البصري الخاصة بتعليم الطلبة ذوي اضطراب

 
كةير من الطلبة صعوبة  ي المحتوى نفسه، بل  ي الوصول إليه وتنظيمه   لا يواجهالمدرسية،  يةصفغرل ال ي ال
 . اذهنيً 

بداية،   بينماو وسط،  و المعلم يرى الدرس كوحدة متكاملة:   خصوصًا ذوي اضطراب   –بعض الطلبة    يراه   نهاية، 
 أو خطوا  مجزأة غير واضحة. ،كمجموعة مةيرا  غير مترابطة –طيف التوحد 

ينظّم الخبرة التعليمية ويحوّل غير المرئي   ،بديً    امعرفيً   الدعم البصري هنا ليس مجرد وسيلة توضيحية، بل هيكً  
 مما يسهّل عل  الطالب الاستق لية  ي التعلم. ؛إل  مرئي

 
“Visual supports are recommended interventions for individuals with autism spectrum 

disorders because they can reduce anxiety, increase predictability, support 
communication, and improve participation”. 

يزيد و يقلل القلق،    قد لأنه    ؛طيف التوحد   “يُوص  باستخدام الدعم البصري كأحد التدخ   للأ راد ذوي اضطراب 
 (. PubMed, 2025يدعم التواصل، ويحسن المشاركة” )و من قابلية التنبؤ، 

 
 أنواع الدعم البصري واستخداماتها العملية  •

o ( الجداول المرئيةVisual Schedule ) 
 أو اليوم الدراسي.  درسوتسلسل الأنشطة داخل ال ،الغرض: تنظيم الزمن ▪
صعوبة الانتقال بين الأنشطة،  و المشكلة التي يعالجها: عدم معر ة الطالب ما سيحدث لاحقًا،   ▪

 زيادة القلق عند عدم وجود توقع.و 
 أمةلة عملية:  ▪

 . ختامو  وتطبيق، وشرح، تهيئة،رسم جدول اليوم:  ➢
 . استخدام رموز أو صور تمةل كل نشاط ➢

“Visual supports provide a series of steps or cues to children to guide them in what 
comes or happens next ”. 

للأطفال المؤشرا   أو  الخطوا   من  سلسلة  البصري  الدعم  لاحقًا.”   ؛“يوّ ر  يحدث  أو  سيأتي  لما  لإرشادهم 
((naset.com,2023 
 

 توجيه المعلم للتطبيق:  ▪
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 ارسم جدولًا بصريًا لكل حصة أو نشاط جديد. ➢
 استخدم ألوانًا ورموزًا اابتة لتسهيل التنبؤ للطالب.  ➢
راقب سلوك الطالب عند الانتقال بين الأنشطة، وعدّل الجدول إذا لاحظت مقاومة أو   ➢

 قلقًا.
 

o ( الصور والرموزVisual Icons / Pictures ) 
 

الغرض: تقليل العبء المعر ي الناتج عن الشرح اللفظي المكةف، وتو ير مسار إدراكي إضا ي   ▪
 للفهم.

 المشكلة التي يعالجها: صعوبة المعالجة اللفظية أو زيادة الحمل المعر ي للطالب.  ▪
 

 أمةلة عملية:  ▪
 بدل التعليما  اللفظية المتكررة.  ،توقف –اكتب  –استخدام رموز استمع  ➢
 صور لتوضيح مفاهيم مجردة، مةل: يوم ممطر = صورة مظلة. ➢

 
“Visual supports provide an alternative pathway for processing information, reducing 

cognitive load and supporting understanding for students who struggle with verbal 
instruction ”. 

يقلل الحمل المعر ي ويدعم  هم الطلبة الذين يواجهون  و “يوّ ر الدعم البصري مسارًا بديً  لمعالجة المعلوما ،  
 ( naset.comصعوبة  ي التعليما  اللفظية.” )

 
 توجيه المعلم للتطبيق:  ▪

 
 اختصر التعليما  اللفظية مع وضع صورة أو رمز لكل خطوة. ➢
 ابّت الرموز  ي مكان واضح  ي الصف لتصبح مرجعية دائمة للطلبة. ➢

 
o ( لوحات الاختيارChoice Boards ) 

 الغرض: تعزيز مشاركة الطالب وتمكينه من الاختيار بشكل مرئي. ▪
السلوكا  الإشكالية الناتجة عن عدم القدرة عل   و المشكلة التي يعالجها: غياب التحكم الإيجابي،   ▪

 التعبير عن الرغبا . 
 أمةلة عملية:  ▪
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 أنشطة مختلفة للطالب ل ختيار من بينها. ( 3)  لوحة تحتوي عل  ➢
 اختيار لون القلم أو نوع النشاط الفني.  ➢

 
“Providing visual choices to students enhances a sense of positive control and leads 

to increased engagement and reduced challenging behavior ”. 
الإشكالية.”  السلوكا   وتقلل  المشاركة  وتزيد  الإيجابية،  بالسيطرة  الشعور  تعزز  للطلبة  مرئية  خيارا   “إتاحة 

(Odom et al., 2022 ) 
 

 توجيه المعلم للتطبيق:  ▪
 جهز لوحة خيارا  لكل نشاط يسمح بالاختيار.  ➢
 اشرح للطلبة كيفية استخدام اللوحة قبل بدء النشاط. ➢

 
o ( تحليل المهمة بصريًاTask Analysis / Visual Task Steps) 
 من وصم الفشل. الغرض: تقسيم المهمة إل  خطوا  مرئية لتشخيص التعةر بدلاً  ▪
 المشكلة التي يعالجها: صعوبة أداء مهمة معقدة، أو  قدان المسار  ي خطوة معينة.  ▪
 أمةلة عملية:  ▪

 قائمة مرئية بخطوا  تجربة علمية.  ➢
 رسم مخطط لإنجاز نشاط  ني خطوة خطوة. ➢

“Analyzing tasks visually allows learners to complete complex tasks step by step 
without excessive reliance on verbal instructions”. 

بخطوة المعقدة خطوة  المهام  أداء  المتعلم من  يمكّن  المهمة بصريًا  التعليما    ،“تحليل  اعتماد مفرط عل   دون 
 (IRIS Center, 2022اللفظية.” )
 توجيه المعلم للتطبيق:  ▪

 اكتب كل خطوة عل  بطاقة أو شريط مرئي.  ➢
 وحدّد الخطوة التي يحتاج  يها دعمًا إضافيًا.  ،أاناء التطبيق  ي راقب الطالب  ➢

 
o ( الإشارات البصريةVisual Cues / Signals) 
 

 الغرض: تقليل الاعتماد عل  التعليما  اللفظية، ودعم التنظيم الذاتي.  ▪
 المشكلة التي يعالجها: زيادة الارتباك نتيجة التعليما  اللفظية المتكررة.  ▪
 أمةلة عملية:  ▪
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 إشارا  ر ع اليد للتوقف أو البدء. ➢
 رموز للحركة بين المناطق المختلفة  ي الصف.  ➢

“Visual cues reduce reliance on continuous verbal prompts and support self-
regulation in the classroom ”. 

.”  يةصف غر ة الوتدعم التنظيم الذاتي داخل ال  ،“الإشارا  البصرية تقلل اعتماد الطالب عل  التذكير اللفظي المستمر
(Hume et al., 2021) 

 توجيه المعلم للتطبيق:  ▪
 ضع الإشارا   ي مكان ظاهر للطلبة.  ➢
 بشكل اابت لتصبح عادة مرجعية. نفسها استخدم الإشارا   ➢

 
o ( النمذجة عبر الفيديوVideo Modeling ) 

 الغرض: عرض المهارة أو السلوك المراد تعلمه دون ضغط الأداء الفوري عل  الطالب. ▪
 المشكلة التي يعالجها: الطالب يحتاج  همًا قبل أداء المهمة. ▪
 أمةلة عملية:  ▪

  يديو قصير لطريقة أداء نشاط علمي أو رياضي. ➢
 تسجيل طالب يقوم بالمهمة كنموذج لبقية الطلبة.  ➢

 
“Video modeling allows learners to acquire skills through observation without 

immediate performance demands ”. 
أداء  ورية.”  متطلبا   دون  الم حظة  خ ل  من  المهارا   اكتساب  للمتعلمين  الفيديو  عبر  النمذجة  “تتيح 

(PubMed, 2025 ) 
 توجيه المعلم للتطبيق:  ▪

 عرض الفيديو قبل التطبيق العملي. ➢
 اسمح للطالب بالمشاهدة عدة مرا  إذا لزم الأمر. ➢

الدعم البصري أداة تصميم تعليمية أساسية ليس مجرد وسيلة، بل وسيلة لتحويل المعلوما  المجردة إل  خبرة 
 ملموسة. كل نوع من أنواع الدعم البصري يعالج مشكلة صفية محددة.

 خطوا  المعلم العملية:
 .التعديلو  ،التقييمو  ،التطبيقو  ،البصري  عمالد  اختيارو  الم حظة،

 التطبيق المتكرر والم حظة الدقيقة تضمن نجاح استخدام الدعم البصري.



130 

 تحليل المهمة وتنظيمهااستراتيجية  (:  3-3النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الثالث اليوم: 
 :  اتالنتاج
o  .يبني المتدرب تحليل مهمة لمهارة صفية واحدة إل  خطوا  صغيرة قابلة للتعليم والمتابعة 
o  طيف التوحد. اضطراب  ينظم المهمة التعليمية بما يتناسب مع خصائص الطلبة ذوي 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 ، عزيزي المتدرب

 : منك عيُتوقَ  ،وتنظيمها، وبالعمل ضمن المجموعة (3- 3رقم ) است م نموذج تحليل المهمة عند  •
o .الاتفاق عل  درس مناسب من بين المواد الدراسية 
o اختيار مهمة صفية واحدة يقوم الطالب بتنفيذها بشكل متكرر خ ل الحصة. 

 ....................................................................................................
 .................................................................................................... 

 .للمهمة كما تطلب من الطالب عادة اوصفً مجموعتك  صغ مع •
 ................................................................................................... 

لاستفادة من النموذج المحلول  واأاناء العمل عل  المهمة،   ي  (  3- 3عل  النشرة رقم ) مجموعتك    اطّلع مع  •
 الوارد  يها لفهم الطريقة الصحيحة  ي تحليل المهمة. 

 .................................................................................................. 
المهمة المختارة إل  خطوا  صغيرة ومتسلسلة ضمن نفس النموذج، مع مراعاة ما    مجموعتك  حلّل مع •

 :أتيي
o أن تتضمن كل خطوة  عً  واحدًا  قط. 
o يةصفغر ة الأن تكون الخطوة قابلة للم حظة والمتابعة داخل ال . 

 ................................................................................................
 ................................................................................................ 

الخطوا   • تحليل  من  الانتهاء  رقم)  ،بعد  النشرة  عل   مجموعتك  مع  عن  و   ، أ(-3- 3اطلع  تتحدث  التي 
 :قم بالتي، وباستخدام نفس النموذج ام  ،استراتيجية التعليم المنظم

o بداية واضحة للمهمة يفهمها الطالب.مجموعتك  حدد مع 
o الخطوا  بشكل بصري أو زمني.  مجموعتك رتّب مع 
o اكتمالها.بتشير للطالب  ،نهاية واضحة للمهمة مجموعتك حدّد مع 

 ................................................................................................
 ................................................................................................ 



131 

 : التي عن أجيبوا(، و 3- 3النقطة الرابعة  ي النموذج ) مجموعتكو  ناقش •
o  هل التحليل قابل للتنفيذ داخل الحصة؟: "تيالإجابة عن السؤال البشارك مجموعتك" 
o  حتوي عل  عدد كبير من الطلبة؟ ت يةصف غر ة تطبيقه  ي   يةيف كشارك مجموعتك  ي صياغة 

 ................................................................................................
 ................................................................................................ 

 لعرض ناتج العمل أمام بقية المجموعا ، مع توضيح:  عضوًا  مجموعتك اختر مع •
o  .المهمة المختارة 
o تحليلها.  طريقة 
o  واستق ليته.  ذوي اضطراب طيف التوحد  طريقة تنظيمها بما يدعم  هم الطالب 

 ................................................................................................
 ................................................................................................ 
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 (: 3-3النشرة رقم )
 نموذج تحليل المهمة وتنظيمها  

 مهارة جمع عددين من رقمين دون إعادة تجميع  –الرياضيات  :المادة / الحصة
 الثالث الأساسي  :الصف

 …………………تاريخ التنفيذ
 

 أولًا: وصف المهمة العامة  •
o  قبل التحليل –كما تُطلب عادة من الطالب: 
 . جواكتب النات  27+   46العددين  اجمع
o تحليل تربوي للمهمة قبل التفكيك: 

 :غير مصرح بها، مةل  متطلبا  معرفية وتنفيذية عدةتتضمن هذه المهمة  
 .القدرة عل  تحليل العدد إل  آحاد وعشرا   ✓
 .معر ة تسلسل خطوا  الجمع ✓

 .يذ أاناء التنف  ي الاحتفاظ بالمعلومة •
 .المهم والةانوي التمييز بين  •

 ي ظل غياب   اصةً طيف التوحد، خ ذوي اضطراب  طلبةالوهي متطلبا  قد تشكل عبئًا معرفيًا مرتفعًا لدى 
 .تنظيم بصري واضح للمهمة

 
 ثانيًا: تحليل المهمة إلى خطوات صغيرة •

 :تمت صياغة كل خطوة بحي  
 .وي  عً  واحدًا  قطتتح ✓
 .تكون قابلة للم حظة والتقييم  ✓
 .تقلل الاعتماد عل  التفسير اللفظي ✓
رقم  

ملاحظات  نوع الدعم المطلوب وصف الخطوة )فعل واحد فقط( الخطوة
 المدرب 

1 
يوجه نظره إل  بطاقة العددين المعروضة 

 .أمامه
  لا ☐ نمذجة ☐  لفظي ☐بصري  ☑
 يوجد 

 

 .يحدد رقم الحاد  ي كل عدد  2
  لا ☐ نمذجة ☐  لفظي ☐بصري  ☑
 يوجد 
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رقم  
ملاحظات  نوع الدعم المطلوب وصف الخطوة )فعل واحد فقط( الخطوة

 المدرب 

3 
يجمع رقمي الحاد باستخدام أدوا   

 .محسوسة
  لا ☐ نمذجة ☐  لفظي ☐بصري  ☑
  يوجد 

4 
يكتب ناتج جمع الحاد  ي الخانة  

 .المخصصة
  لا ☐ نمذجة ☐  لفظي ☐بصري  ☑
 يوجد 

 

5 
يجمع رقمي العشرا  ويكتب الناتج  

 . النهائي
  لا ☐ نمذجة ☐  لفظي ☐بصري  ☑
 يوجد 

 

 
 :ملاحظة تربوية

تم تفكيك المهمة بناءً عل  مبدأ تقليل العبء المعر ي، بحي  يؤدي الطالب عملية واحدة  قط  ي كل خطوة، 
 .دون الحاجة ل نتقال الذهني بين إجراءا  متعددة

 
 ثالثًا: تنظيم المهمة  •

 بداية المهمة )كيف يعرف الطالب أن المهمة بدأت؟( 
 . إشارة بصرية ☑
 . تعليما  قصيرة ☑
 . مؤقت بصري  ☐
 …………… أخرى  ☐

 :التنفيذ التربوي 
ويستخدم المعلم جملة قصيرة اابتة لا   تبدأ المهمة بعرض بطاقة تحمل رمز )ابدأ( مع صورة عملية جمع مبسطة،

 :تتغير
 ".الن سنبدأ الجمع خطوة خطوة"

 .وتقليل القلق الناتج عن الغموض  ،يسمح هذا الإجراء بتهيئة الطالب ذهنيًا
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 تنظيم التسلسل )كيف يعرف الخطوة التالية؟(
 . ترتيب بصري  ☑
 .أرقام ☑
 . صور ☐
 . جدول خطوا   ☑
 …………… أخرى  ☐

 :التنفيذ التربوي 
 .وكل خطوة مرتبطة ببطاقة مرئية مستقلة (1-5) منتوضع أمام الطالب لوحة خطوا  مرقمة 

مما يتيح له التنبؤ  ؛ وضع ع مة )صح( عل  البطاقةبعد إنهاء كل خطوة، يقوم الطالب بقلب البطاقة أو 
 .بالخطوة التالية دون الحاجة لتدخل المعلم

 
 نهاية المهمة )كيف يعرف الطالب أنه أنهى المهمة؟(

 . رمز انتهاء ☑
 . مؤقت بصري  ☐
 .بطاقة )انتهيت( ☑
 …………… أخرى  ☐

 :التنفيذ التربوي 
ويظهر رمز بصري يدل عل   ، عند إتمام الخطوة الأخيرة، يضع الطالب بطاقة )انتهيت(  ي مكان مخصص 

 .ما يعزز الإحساس بالإنجاز ويغلق المهمة بوضوح ؛الإكمال، يتبعه تعزيز إيجابي  وري 
 

 رابعًا: التحقق من قابلية التنفيذ  •
 لا نعم سؤال تحقق 

 ☐ ☑ هل يستطيع الطالب تنفيذ كل خطوة دون إعادة شرح؟ 
 ☐ ☑ هل التسلسل واضح دون تدخل المعلم؟ 
 ☐ ☑ هل البداية والنهاية واضحتان للطالب؟ 
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 أ(: -3-3النشرة رقم )
 التعليم المنظم  

 
 (: Structured Teachingالتعليم المنظم ) •
 

التعليمية،   البيئة  الجدول، وأنظمة الدعم بطريقة مرئية و المهام،  و التعليم المنظم هو نهج تربوي قائم عل  تنظيم 
ذوي   الطلبةمع    خاصةً تحسين الفهم، وتقليل السلوكا  غير المرغوبة، و و بهدل زيادة استق لية الطالب،    ؛ومتوقعة

تعزيز الروتين، وتقديم دعم بصري  و (. يساعد التعليم المنظم عل  تقليل الغموض،  ASDاضطراب طيف التوحد )
 ن الطالب من  هم ما هو متوقع منه  ي كل لحظة.واضح يمكّ 

(Mesibov, Shea, & Schopler, 2010; TeachersGuide, 2025 ) 
 

 أصل وتأسيس نموذج التعليم المنظم •
 

 ي جامعة نورث كارولينا، حي  تم تطويره لفهم الفروق الفردية  ي   TEACCHالتعليم المنظم ضمن برنامج نشأ 
القدرة الأعل  عل  المعالجة البصرية مقارنة   خاصةً   ،التوحد   اضطراب طيف  ذوي   الطلبةمعالجة المعلوما  لدى  

 هذا الأسلوب ارتباك الطلبة الناتج عن البيئة التعليمية التقليدية غير المنظمة. يقلل بالمعالجة السمعية اللفظية.  
(Mesibov et al., 2010; InclusionED, 2025 ) 
 

 الأهداف التربوية للتعليم المنظم •
 

o عبر بيئة تعليمية واضحة ومتوقعة. ،تقليل القلق والتوتر لدى الطلبة 
o دون اعتماد كامل عل  المعلم.  ،تعزيز استق لية الطالب  ي تنفيذ المهام 
o .تحسين القدرة عل  التفاعل مع الأنشطة اليومية و هم التسلسل الزمني للمهام 
o  لة. اعزيادة الوصول إل  المنهاج الدراسي بأكمله بطريقة منظمة و 

(TeachersGuide, 2025; MonashSDS, 2025) 
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 المكونات الأساسية للتعليم المنظم •
 

o  .تنظيم البيئة الماديّة: تقسيم الصف إل  مناطق واضحة لكل نشاط لتقليل التشتيت 
o  .الجدولة البصرية: استخدام جداول وصور لتوضيح تسلسل الأنشطة اليومية أو المهام 
o   ،حجم المهمة، وطريقة إنهائها. و أنظمة العمل: هيكلة المهام لعرض خطوا  العمل 
o  لتوضيح كيفية استخدام المواد.  ؛الألوان والرموزو الهيكلة البصرية للمواد: استخدام الصور 
o مع إمكانية التعديل حسب مستوى الطالب واحتياجاته. ،روتين اابت ومرن: جدول يومي متوقع 

(AutismCRC, 2025 ) 
 

 ASDالأساس النظري لمعالجة التعلّم في  •
 
إل  أن الأ راد ذوي التوحد يمتلكون قدرة أعل  عل  المعالجة البصرية، ويواجهون صعوبا   ي   بحوث التشير   

هيكلية للتغلب عل  هذه البصرية و ال   ائقطر الالتنظيم الذاتي والتنقل بين المهام غير المنظمة. يو ر التعليم المنظم  
 الصعوبا .

(InclusiveChildcare, 2025 ) 
 

 البحثية  اجاتالتطبيقات التربوية والنت •
 

o   التوحد عند تطبيق استراتيجيا    اضطراب طيف  ذوي   الطلبةتحسين مهارا  الاستق لية والتواصل لدى
 التعليم المنظم. 

o يةصفغر ة الزيادة المشاركة وتقليل السلوكا  غير المرغوبة  ي ال . 
o ة.صّ ت تطوير مهارا  لغوية ووظيفية عند استخدام التعليم المنظم  ي برامج تعليمية مخ 

(MonashSDS, 2025; InclusionED, 2025 ) 
 
 

فهم  لالتوحد    اضطراب طيف  ذوي   الطلبةالتعليم المنظم ليس مجرد ترتيب للصف، بل إطار تربوي متكامل لدعم  
التعليمية،   التنظيم البصري،  و بيئتهم  تسلسل المهام، والروتين الةابت يجعل و إنجاز المهام، وتحقيق الاستق لية. 

 لية. اع، وأكةر  اأقل توترً و التعلم أكةر وضوحًا، 
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 عليمات والأسئلةت(: تكييف ال4-3النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  35الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الثالث اليوم: 
 :  اتالنتاج
o بما يحقق وضوح المطلوب الذي يراعي خصائص    ،يعيد صياغة تعليما  وأسئلة الدرس

 طيف التوحد. اضطراب  الطلبة من ذوي 
o  ،بدائل استجابة( دون خفض سقف التعلم.و وقت انتظار، و يطبق تكييفا  تعليمية )لغة 
o  ًوخيارا  متعددة ل ستجابة.  ،يتضمن دعمًا بصريًا  اصفيً  ايصمم نشاط 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 

 : أتيعل  بطاقة التعليما  والأسئلة المقدمة من المدرب، ام القيام بما يمجموعتك  اطّلع مع •
o حول نفسها، الم حظا  عل  البطاقة دوّن و  ،محتوى البطاقةمجموعتك  ي  ناقش: 
 طيف التوحد.   ذوي اصطراب  لطلبةلالتي قد تكون غير واضحة  و   ، واطن الغموض  ي اللغةم ▪
 التعليما  أو الأسئلة التي تحتمل أكةر من تفسير.  ▪
 وجود وقت انتظار غير كال  أو غيابه.  ▪
 غياب بدائل الاستجابة.  ▪

 .......................................................................................
 ....................................................................................... 

التكييف من المدرب، يتم استخدامها لإعادة العمل عل  التعليما    • بعد است م بطاقا  عدسا  
 :سبقة من خ ل موالأسئلة ال
o  .إعادة صياغة اللغة لتكون أبسط وأكةر تحديدًا 
o  .تحديد وقت انتظار مناسب لكل تعليما  أو سؤال 
o إضا ة خيارين عل  الأقل ل ستجابة . 

 .......................................................................................
 ....................................................................................... 

 . أو الأسئلة عل  ورقة جانبية تعليما  الالصيغة النهائية المعدّلة لكل   كتابة •
 ...........................................................................................
 ........................................................................................... 

 
 : أتي، مع التركيز عل  ما ي جا اختيار عضو من المجموعة لعرض النتا •
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o  .صيغة التعليما  أو السؤال قبل التكييف 
o  .صيغة التعليما  أو السؤال بعد التكييف 

 ..........................................................................................
 .......................................................................................... 

مع    ا،صفّيً   انشاطً   صممّ من الأنشطة المعروضة، ام    انشاطً   اختربعد است م نموذج تصميم النشاط،   •
 : أتيالالتزام بما ي

o .الحفاظ عل  ناتج التعلّم الأصلي دون خفض سقف التعلّم 
o .عدم حذل أي جزء من النشاط 
o  لتناسب طلبة طيف التوحد. ؛توسيع طريقة تنفيذ النشاط 
o  أتيما ي  تضمين : 

 دعم بصري.  ▪
 خطوا  واضحة.  ▪
 ن عل  الأقل ل ستجابة. اخيار  ▪

 ......................................................................................
 ......................................................................................
.................................................................................... .. 

  جا  عرض نتاا  ي خمسة أسطر، و   بشكل  ردي  محتواها  لخّص(، ام  4-3رقم )  عل  النشرة  اطّلع •
 .التلخيص عل  المجموعا  عند طلب المدرب

 ..............................................................................................
 ..............................................................................................

.................................................................... ..........................
 ..............................................................................................
 .............................................................................................. 
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 (: 4-3النشرة رقم )
 تكييف التعليمات والأسئلة الصفية مع الحفاظ على سقف التعلّم 

 
 تُعد التعليمات الصفية نقطة مفصلية في تعلم طلبة طيف التوحد؟  اأولا: لماذ

 
 أن  غالبًا إل  التعليما  الصفية عل  أنها خطوة عابرة قبل البدء بالنشاط، إلاّ يُنظر  ة،  الدراسي  غرل الصفية  ي ال
أو    بحوث ال الفاعلة  المشاركة  بين  الحاسم  العامل  تكون  قد  والأسئلة  التعليما   أن طريقة صياغة  تؤكد  الحديةة 

 لدى طلبة طيف التوحد.  اصّةً الانسحاب الكامل من التعلم، خ
 
صعوبة  ي المحتوى الأكاديمي نفسه، بل  ي  هم   ،طيف التوحد   من ذوي اضطراب   ، العديد من الطلبة  لا يواجه "

 أو متعددة الخطوا ."  ،أو السريعة ،التعليما  الغامضة
(Ashburner et al., 2016 ) 
 

 التساؤل »لماذا لم يفهم الطالب؟« يصبح السؤال المهني:  من بدلاً 
 »هل كانت التعليما  قابلة للمعالجة الإدراكية؟« 

 غير الضرورية دون المساس بجوهر التعلم.  معيقا  : إزالة الالتكييف التعليميوهذا جوهر 
 

 القلق والسلوك فيثانيًا: الغموض اللغوي وتأثيره 
 

، بل قد يؤدي إل  ارتفاع القلق وظهور  قط  تشير الدراسا  إل  أن الغموض اللغوي لا يسبب ضعف الاستجابة
  ي البيئا  الصفية سريعة الإيقاع. سلوكا  صعبة، خاصةً 

 
مما ينعكس عل  السلوك   ؛"التعليما  غير المحددة تزيد من العبء المعر ي، وتؤدي إل  ارتفاع مستويا  القلق

 والمشاركة الصفية." 
(Hume et al., 2021) 
 

 عندما يسمع الطالب تعليما  مةل: •
o »كّر جيدًا ام اكتب إجابتك « 

  إنه يواجه ا ث مشك    ي آن واحد: •
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o ماذا يعني  كّر جيدًا؟ 
o  مت  أبدأ؟ 
o  كيف أعرل أنني انتهيت؟ 
 

 لا يكون السلوك الصعب مشكلة انضباط، بل استجابة طبيعية لعدم الوضوح.  ،وهنا
 

 ثالثًا: تكييف التعليمات لا يعني خفض سقف التعلّم
 

 ، أو تو ير بدائل استجابة  ،من أكةر المفاهيم التي يُساء  همها  ي الميدان التربوي هو الاعتقاد بأن تبسيط اللغة
 الأدبيا  التربوية هذا التصور بشكل واضح. تر ض يعني خفض مستوى التعلم. 

 
 "التكييفا  التعليمية تغيّر طريقة الوصول إل  التعلم، لكنها لا تغيّر ناتج التعلم أو مستوى التوقعا ."

(Friend & Bursuck, 2020 ) 
 

 التكييف الجيد: •
o  نفسه يحا ظ عل  الهدل التعليمي . 
o  .يغيّر الوسيلة لا الغاية 
o  ق مختلفة. ائيسمح للطالب أن يُظهر  همه بطر 

 
 خفض سقف التعلم:  ،بينما •
 

o  .يحذل جزءًا من المهارة 
o .يقلل التحدي المعر ي 
o .يحد من  رص النمو الأكاديمي 
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 المعالجة الإدراكية  فيرابعًا: عدسة اللغة الواضحة وأثرها 
 

طيف التوحد بدرجة كبيرة عل  اللغة الصريحة المباشرة، ويواجهون صعوبة مع اللغة   الطلبة ذوي اضطراب يعتمد 
 المجازية أو المفتوحة. 

 
ويساعد الطلبة ذوي الفروق العصبية عل   هم ما هو متوقع  ،"استخدام لغة واضحة ومباشرة يقلل العبء المعر ي

 منهم بدقة."
(Meyer, Rose, & Gordon, 2014 ) 
 

 المعلم المحترل لا يكتفي بسؤال: هل التعليما  صحيحة لغويًا؟ 
 بل يسأل: 

 هل يمكن تنفيذ هذه التعليما  دون تفسير إضا ي؟ 
 

 خامسًا: وقت الانتظار كاستراتيجية غير مرئية لكنها حاسمة 
 

 ، رغم كونه من أكةر التكييفا  تأايرًا  ي الاستجابة. غالبًا يُهمل اوقت الانتظار عنصرً يعد  
 

 "الطلبة الذين يعانون من  روق  ي المعالجة يحتاجون إل  وقت أطول لترتيب أ كارهم وصياغة استجاباتهم." 
(Carnett et al., 2022 ) 
 

 عندما يُعيد المعلم السؤال بسرعة، فهو يرسل رسالة غير مباشرة مفادها أن: •
o  .السرعة أهم من الفهم 
o  .الإجابة الفورية هي المعيار 

 
 بينما تحديد وقت انتظار واضح: •

o .يقلل القلق 
o  .يزيد جودة الاستجابة 
o  .يدعم العدالة الصفية 
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 . لا كامتياز ،سادسًا: بدائل الاستجابة كحق تربوي 
 

 ق التعبير عن الفهم ضرورة تربوية. ائ( أن تنويع طر UDLتؤكد مبادئ التصميم الشامل للتعلم )
 

 "إتاحة أكةر من وسيلة للتعبير عن التعلم يزيد من مشاركة الطلبة دون المساس بجودة التعلم أو عمقه." 
(CAST, 2018 ) 
 

 البدائل لا تعني السهولة، بل العدالة. 
 الطالب الذي يختار صورة أو ترتيبًا أو إجابة شفوية، لا يقدّم تعلمًا أقل، بل يقدّم تعلمه بطريقة تتوا ق مع بنيته  

 المعرفية.
 

 سابعًا: الحفاظ على سقف التعلّم كمسؤولية مهنية 
 

 "التوقعا  العالية مع تو ير الدعم المناسب هي حجر الأساس  ي التعليم المنصف." 
(Tomlinson, 2017 ) 
 

 المعلم الذي يحافظ على سقف التعلم: •
 

o  .لا يخفض المعايير 
o .لا يُلغي التحدي 
o  ُالتي لا ع قة لها بالتعلم. معيقا  زيل البل ي 

 
إن تكييف التعليما  والأسئلة ليس إجراءً إضافيًا، بل ممارسة تعليمية أخ قية تضمن أن يُقاس تعلم الطالب بقدرته  

 الحقيقية، لا بقدرته عل   ك شيفرة تعليما  غامضة.
طيف   ذوي اضطراب  طلبةالق الوصول إليه،  إنه لا يدعم ائ وحين يحا ظ المعلم عل  سقف التعلم مع توسيع طر 

 التوحد  قط، بل ير ع جودة التعليم للجميع. 
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ــاط رقم ) ــتخدام التكن(:  5-3النشـ ــائل التعليمية لدعم تعلم الطلبة ذوي و اسـ ــطراب   لوجيا والوسـ   اضـ
 طيف التوحد

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الثالث اليوم: 
 :  اتالنتاج
o  ًتطبيق ذوي   اومجانيً   ا رً امتو   ايوظف  الطلبة  تعلم  الغر ة    اضطراب   لدعم  التوحد  ي  طيف 

 الصفية. 
o  طيف التوحد  ي الغر ة    اضطراب   يقترح وسيلة تعليمية منخفضة الكلفة داعمة للطلبة ذوي

  الصفية. 
 إجراءات تنفيذ النشاط:

 عزيزي المتدرب: 
 ا لمجموعتكم.ا مناسبً واختاروا اسمً  ،المجموعا  الخمس التي ينظمها المدرب  إحدى انضمّ إل  •
 :أتيما ي  ناقشواقراءة السيناريو بعناية، ام شارك مجموعتك  •

o التحدي الأساسي الذي يواجهه الطالب  ي الموقف الصفي. 
o الانتقال، أو تنفيذ المهمةأو الانتباه، أو التنظيم، أو : التواصل، تيةرتباط التحدي بأحد الجوانب الا. 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

التي تتضمن مجموعة من التطبيقا  التعليمية المجانية  و   ؛(5- 3عل  النشرة رقم ) مجموعتك    اطّلع مع •
 المفيدة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.

 بعد الاط ع:  •
o وائد هذه التطبيقا . لبح   ؛داخل المجموعة بح  حلقة مجموعتك  شكّل مع  
o يُعتبر الأنسب لمعالجة التحدي الوارد  ي السيناريو.  اواحدً  اتطبيقً مجموعتك  اختر مع 
o سبب اختيار التطبيق. مجموعتك  وضّح مع 
o   تنفيذ النشاط، أو بعد  تنفيذ  أاناءأو  ي ، النشاطكيفية توظيف التطبيق:  ي بداية مجموعتك مع  بيّن

 .النشاط
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

لدعم الطالب  ي السيناريو نفسه،   ؛منخفضة الكلفة )غير رقمية( صفيةً  تعليميةً  وسيلةً  اقترح ومجموعتك •
 باستخدام المواد المقدمة من المدرب. 

 : يأتي، متضمنًا ما  من قبل المدرب  تعبئة النموذج الموزعشارك مجموعتك  ي  •
o  الذي قامت المجموعة باختياره. اسم التطبيق 



144 

o التطبيق التحدي الذي يعالجه. 
o الصفيّ  درسكيفية توظيف التطبيق داخل ال. 
o .وصف الوسيلة التعليمية المقترحة ودورها  ي دعم الطالب 

 ................................................................................................... 
 بالتي: قومواام  ،والوسيلة عل  الطاولة ،نموذج خطة توظيف التطبيقمجموعتك ضع و  •

o  ل ط ع عل  نماذج المجموعا  الأخرى. تجوّلوا  ي المكان 
o يةصفغر ة الحول وضوح الفكرة، وواقعية التوظيف، وقابلية التطبيق داخل ال بنّاءةً  م حظا    قدّموا . 
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 (: 5-3النشرة رقم )
 التطبيقات الداعمة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

الهدف 

 التعليمي
 مثال استخدام داخل الصف  وظيفة التطبيق التربوية اسم التطبيق 

 التواصل

(AAC) 
Avaz AAC 

تمكين الطالب من تكوين جمل باستخدام رموز 

 . وصور مع نطق صوتي

الإجابة عن سؤال شفهي عبر  

 .اختيار الرموز

 Spoken – Tap to Talk تحويل اختيار الرموز إلى كلام مسموع . 
التعبير عن الاحتياجات أو  

 .الإجابة
 Speech Assistant AAC مشاركة رأي أو طلب مساعدة . كتابة النص وتحويله إلى كلام مع تنظيم الفئات. 
 Let Me Talk بديل للاستجابة اللفظية .إنشاء لوحات تواصل مصورة مجانية. 

 GoTalk NOW LITE لوحات تواصل مخصصة مع صوت . 
أثناء الأنشطة    في التواصل

 . الجماعية

 Cboard AAC تواصل بصري قائم على رموز مع نطق . 
المشاركة الصفية دون ضغط 

 .لفظي
 JABTalk AAC دعم الطلبة غير الناطقين .لوحات رموز مرتبطة بصوت ونص . 
 Gabby Tabs AAC التعبير عن الاختيارات . واجهة بسيطة للأطفال للتعبير . 

 AAC Speech 

Communicator 
 . الإجابة عن الأسئلة .إنشاء جمل ناطقة من صور

 Alexicom AAC بناء مفردات وجمل بسيطة . مكتبة صور واسعة للتواصل. 

 
الهدف 

 التعليمي
 مثال استخدام داخل الصف  وظيفة التطبيق التربوية اسم التطبيق 

القراءة وتنمية 

 اللغة
Autism iHelp مطابقة الكلمة بالصورة .تنمية المفردات باستخدام صور واقعية. 

 AutiSpark مركز تعلم فردي .ألعاب تعليمية معرفية ولغوية. 

 ABC Kids – Tracing 

& Phonics 
 . دعم القراءة المبكرة .تعلم الحروف والأصوات

 Read Along by 

Google 
 .قراءة فردية موجهة .قراءة تفاعلية مع تغذية راجعة صوتية

 Otsimo تعزيز الفهم والمشاركة . أنشطة لغوية وتعليمية متدرجة . 
 Speech Blubs تدريب نطقي قصير .تطوير النطق والتعبير الصوتي. 
 Lightbot دعم الفهم التسلسلي . تنمية التفكير المنطقي وحل المشكلات . 

 
الهدف 

 التعليمي
 مثال استخدام داخل الصف  وظيفة التطبيق التربوية اسم التطبيق 

التنظيم وإدارة  

الوقت  

 والسلوك 

Visual Countdown 

Timer 
 . تهيئة نهاية النشاط .إظهار الزمن المتبقي بصريًا

 Visual Auditory Timer تقليل قلق الانتقال .مؤقت بصري وصوتي للانتقالات . 
 Reward Chart / Lite تشجيع الالتزام بالمهمة . تعزيز السلوك الإيجابي. 
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 أنشطة الجلسة التدريبية الثانية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



147 

 استراتيجية دعم الأقران(:  6-3النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الثالث اليوم: 

 ذوي اضطراب طيف التوحد.من يحدد الأدوار الخاصة للأقران  ي دعم تعلم الطلبة  :النتاج

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 

والتي تصف موقفًا اجتماعيًا من المدرب،    لمها تبطاقة السيناريو الصفي التي تسشارك مجموعتك  ي قراءة   •
 معينة. اضطراب طيف التوحد صعوبة  يطالب ذ ال هأو تعليميًا يواجه

 ...........................................................................................................
 .......................................................................................................... 

 : أتيبالتعاون مع أ راد مجموعتك، حلّل السيناريو لتحديد ما ي  •
o  .نوع التحدي الذي يواجهه الطالب  ي هذا الموقف 
o  .الحاجة الفعلية لدعم الأقران  ي السيناريو المطروح 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

من    ،للسيناريو  امناسبً   ؛ بحي  يكون الأقراندعم  لنشاط  ل  مع مجموعتك  خطط،  نموذج الزميل الداعم  عل  •
 : تيةالمحاور الالعمل عل  خ ل 

o   ماذا يفعل الزميل الداعم؟ 
o   ماذا لا يفعل الزميل الداعم؟ 
o   مت  يتدخل الزميل الداعم؟ ومت  ينسحب؟ 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 مدى مناسبة الدور المقترح، مع التركيز عل :  واعل  النموذج، ناقش مع المجموعة أاناء العمل ي  •
o   هل يدعم هذا الدور الطالب دون خلق اعتماد زائد؟ 
o  )؟هل الدور آمن اجتماعيًا للطر ين )الطالب والزميل 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 
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 ، عل  أن تتضمن:عل  النموذج  معايير نجاح نشاط دعم الأقران ع مجموعتكم صغ  •
o  .مؤشرا  سلوكية واضحة تدل عل  استفادة الطالب 
o  .مؤشرا  عل  التزام الزميل الداعم بدوره دون تجاوز أو تدخل مفرط 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

تشرح  كرة دعم الأقران بأسلوب    ؛ضمن المجموعة  استخدم بطاقة  ارغة لتصميم رسالة توعوية قصيرة •
 إيجابي، دون وصم أو إحراج للطالب.

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 عرض عمل مجموعتك أمام بقية المتدربين، موضحًا:ك بشار  •
o    .السيناريو الصفي 
o   .دور الزميل الداعم كما تم تحديده 
o   .معايير النجاح المتفق عليها 
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 (: 6-3النشرة رقم )
 التوحددعم الأقران للطلبة ذوي اضطراب طيف 

 
 الدراسية.  غرف الصفيةكيفية تطبيق استراتيجية دعم الأقران للمعلمين داخل ال •
 

o :ما يحتاج المعلمون معرفته أولا 
 . (Carter 2020)دراسة  %70دعم الأقران يزيد تفاعل الطلبة بنسبة  ▪
 . (Brock 2021)دراسة   %60ها بنسبة   ييقلل السلوكا  غير المرغوب  ▪
 .(Asmus 2021)دراسة  %55ن المشاركة الأكاديمية بنسبة  يحسّ  ▪

   :تعريف عملي
وتحت إشرال   ،"دعم الأقران هو توجيه طالب عادي ليدعم زميله ذا التوحد  ي أنشطة محددة، بعد تدريب بسيط

 المعلم."
 

o  أولا: اختيار الأقران الداعمين 
 معايير الاختيار للمعلم:  ▪

 . طالب يتطوع باختياره ✓
 . لديه مهارا  تواصل جيدة ✓
 . يحض ر بانتظام ✓
 . يتقبل الاخت ل ✓

 يمكنك استخدام هذا النموذج البسيط لاختيار زميل داعم:
 ؟" اداعمً  ايسأل: "من يريد أن يكون صديقً  ☑
 ا. ي حظ: من يقدم المساعدة تلقائيً  ☑
 . لكل طالب من ذوي طيف توحد  بةطل ( 3-2) يختار: ☑

o  الخطوة الثانية: تدريب الأقران الداعمين 
 جدول تدريبي جاهز:

 النشاط المحتوى  الوقت 

  (5  )
 . صور قصيرة، شرح بسيط التوحد؟اضطراب طيف  ما هو   دقائق
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 قائمة "الممنوعات" للأقران:
 . لا تفعل المهمة نيابة عنه ❌
 . لا تتحدث عنه أمام الخرين ❌
 .لا تجبره عل  المشاركة  ❌
 .لا تهمل دروسك من أجله ❌
 

o  الخطوة الثالثة: تصميم الأدوار 
 نماذج أدوار جاهزة:

 دور "الصديق  ي الفرصة": ▪
 . الاستراحةيمشي معه  ي  ✓
 .جواره وقت الأكل إل  يجلس  ✓
 . يدعوه للعب مع مجموعة صغيرة ✓
 دور "المساعد  ي الدرس":  ▪

 . يشرح التعليما  مرة أخرى  ✓
 . يساعده  ي ترتيب الأدوا   ✓
 . يذكره بالخطوا  التالية ✓

 
 الخطوة الرابعة: المتابعة اليومية  

 أسئلة سريعة للزميل الداعم: 
 "كيف كان الدعم اليوم؟"  ✓
 "هل احتاج الطالب مساعدة أقل؟" ✓
 "هل واجهت أي مشكلة؟" ✓

 
 
 

 النشاط المحتوى  الوقت 

(5) 
 .عملية، أمةلة رينا  تم كيف تدعم؟  دقائق

(5) 
 . "قائمة "ممنوعا   ؟ ""لا تفعل""ماذا   دقائق
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 نماذج جاهزة للتطبيق  •
 : بطاقة المهمة الأسبوعية 1نموذج  

 اسم الطالب الداعم: __________ 
 . المهمة هذا الأسبوع: ] [ الجلوس بجانبه

 .] [ شرح نشاط واحد            
 . ] [ اللعب معه  ي الساحة           

 
 موعد المراجعة: يوم __________ 

 
 : سجل الملاحظة السريع2نموذج  
 تحسينإل   ما يحتاج   ما نجح اليوم

   الأحد

   الإانين

   الة ااء

 : شهادة تقدير للطالب الداعم 3نموذج  
 شهادة تقدير 

 لطالبنا المتميز __________ 
 . لجهوده  ي دعم زم ئه
 التوقيع: __________ 
 التاريخ: __________ 
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 وتطوير الاستقلالية  يةصفغرفة الزيائية لليتنظيم البيئة الف(:  7-3النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الثالث اليوم: 
   ات:النتاج
o   ،؛ تنظيم مواد( و زاوية تهدئة،  و مةيرا ،  و يرسم المتدرب مخططًا مبسطًا لبيئة الصف )جلوس  

 .ودعم تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  ،لتقليل العبء الحسي
o /التلقين )من  الاستق لية  تدرج  الاستق ل(  يصيغ خطة  إل   انتقال    ،المساندة  معايير  مع 

 واضحة.
 إجراءات تنفيذ النشاط:

 عزيزي المتدرب: 
 : تيا المراعيً  ،( التي يقدمها لك المدرب A3)عل  ورقة ال   امبسطً  اصفيً  ا مع مجموعتك مخططً  ارسم •
o ال التمةيل  ه  يةصفغر ة  وضعه   يكما  الجلوس،    ا ي  أماكن  إظهار  مع  الضوء،  و الطبيعي،  مصادر 

 مناطق اللعب، وتنظيم المواد والوسائل المعروضة عل  الجدران. و المراوح، و النوا ذ،  و 
o  ّالبيئة الصفية عل  المخطط، مع الإشارة إل  شد  ،تها المحتملةتحديد المةيرا  الحسية الموجودة  ي 

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.  يوتأايرها 
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 يرج  عمل التي:  ،بعد اتمام الرسم وتحديد المطلوب  •
o تهدل إل  تقليل العبء الحسي، مع الحفاظ عل     ؛تعدي   عملية عل  البيئة الصفيةمجموعتك  و   اقترح

 . يةصفغر ة الالوظيفة التعليمية لل
o الحلول المقترحة داخل المجموعة، مع التركيز عل  وضوحها وقابليتها للتطبيق  ي     يمجموعتك    ناقش

 الواقعية.  فيةصغرل الال
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 ع والمقارنة  لإتاحة الاطّ   ؛عرض المخطط الصفي بعد الانتهاء من العملقم ب  ،بالتعاون مع مجموعتك •
 بين أعمال المجموعا .

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 
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ليتم العمل عليها ضمن سلم    درس؛مهارة صفية واحدة متكررة يؤديها الطالب داخل ال مع مجموعتك    اختر •
 الاستق لية. 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 م الاستق لية لتصميم التدرج و ق المستويا  التية: نموذج سلّ  كمجموعتو  استخدم •
o .المستوى الأول: التلقين أو المساندة الكاملة 
o  .المستوى الةاني: المساندة الجزئية 
o .المستوى الةال : الاستق ل  ي أداء المهارة 

 : التيقم ب ،وبالتعاون مع مجموعتك ،اناء استخدام النموذج ي أ •
o بحي  يكون قابً  للم حظة والقياس ؛تحديد معيار واضح ل نتقال بين مستويا  السلم.  
o للتأكد من وضوح صياغة المستويا  ومنطقية التدرج  ي سحب الدعم. ؛مراجعة سلم الاستق لية 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 مع مجموعتك  ي تقديم عرض مختصر عن:  شارك •
o  د  المةيرا  الحسية التي   ي المخطط الصفي.  حُدِّ
o  .التعدي   المقترحة عل  البيئة الصفية 
o  .المهارة المختارة وسلم التدرج  ي الاستق لية 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

وربط الحلول المقترحة بإمكانية    ،مع بقية المجموعا  لتبادل الم حظا  البنّاءة  ختامي     ي نقاش    شارك •
 المدرسية الواقعية. يةصفغرل التطبيقها داخل ال
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 أوراق العمل المناسبة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد(: تصميم  8-3النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الثالث اليوم: 

  تراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. مناسبة   أوراق عمل   مُ صمّ ي :النتاج

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 

 . مختلفة دراسيةً  ل كل مجموعة مادةً بحي  تمةّ  ؛حسب التخصص ا ث مجموعا  العمل ضمن  يتم س •
 ...........................................................................................................
  ........................................................................................................... 

النشرة    ورقة العمل الخاصة بالمادة التي تختص بها مجموعتك والموجودة  ي  عل  مع مجموعتك    اطّلع •
 .(8- 3رقم )

 ...........................................................................................................
 .......................................................................................................... 

ر •  : تيةالمحاور ال  حول الخاصة بالمجموعة م حظا  ال دوّنواو  ،داخلي نقاش  مع مجموعتك ل يسِّ
o   وضوح التعليما . 
o تنظيم صفحة ورقة العمل. 
o م ءمة مساحة الإجابة . 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 تقوم المجموعة بتحديد الجوانب التي قد تشكّل صعوبة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، مةل: •
o  طول التعليما  أو غموضها. 
o ازدحام الصفحة أو كةرة المةيرا  البصرية . 
o  ضيق مساحة الإجابة . 
o  غياب الأمةلة أو الخطوا  الواضحة. 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 
 
 

 تعمل كل مجموعة عل  إعادة تصميم ورقة العمل الخاصة بها من خ ل إعداد نسختين: •
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o  .نسخة أساسية تراعي وضوح المطلوب وتنظيم الصفحة 
o    ،مبسطة تعليما   تتضمن  مدعّمة  واضحًا،  و نسخة  مرتبة،  و مةالًا  مناسبًا،  و خطوا   بصريًا  دعمًا 

 ومساحة إجابة كافية. 
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

بما يعزز استق لية الطالب، دون خلق اعتماد مفرط،    ؛تناقش المجموعة كيفية توظيف النسخة المدعّمة •
 مع مراعاة خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

وتقديم م حظا  بنّاءة    ،ل ط ع عليها  ؛بعد الانتهاء من إعداد أوراق العمل، يتم تبادلها بين المجموعا   •
 تركز عل : 

o   وضوح المطلوب. 
o   م ءمة الدعم البصري . 
o  تنظيم الصفحة . 
o  ية. صفغر ة القابلية التطبيق داخل ال 
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 (: 8-3النشرة رقم )
 أوراق العمل 

 
 التعبير  –التراكيب اللغوية   –الموضوع: الفهم القرائي 
 الصف: الخامس الأساسي 

 التعليمات:
إجابة كاملة ومفصلة، مع مراعاة   ،قراءة متأنية ومركزة، ام أجب عن جميع الأسئلة الواردة أدناه  تياقرأ النص ال

 س مة اللغة، ودقة الأ كار، وحسن الخط، واستخدام ع ما  الترقيم المناسبة. 
 النص:

 ي صباح يوم مشمس من أيام الربيع، قرر  أسرة سامر القيام برحلة تر يهية إل  إحدى الحدائق العامة البعيدة 
عن ضجيج المدينة، حي  اجتمع أ راد الأسرة منذ ساعا  الصباح الباكر استعدادًا للخروج، وبعد وصولهم إل   

بدأ الأطفال باللعب، بينما جلس الكبار يتبادلون أطرال الحدي ، ام تناول الجميع وجبة الغداء قبل أن    ،الحديقة
 وقد شعروا بالسعادة والارتياح. ،يعودوا إل  المنزل  ي وقت متأخر من النهار

 
 الأسئلة:

 اشرح الفكرة العامة للنص بأسلوبك الخاص.
 استخرج من النص:

 . ا اة أ عال
 .اسمين معر ين

 . كلمة تدل عل  الزمان
 

 ما سبب ذهاب الأسرة إل  الحديقة؟ وهل توا ق عل  هذا التصرل؟ علل إجابتك. 
 ضع عنوانًا مناسبًا للنص مع ذكر سبب اختيارك له.

 ام إل  الجمع: ،إل  المةن  تيةحوّل الجملة ال
 "جلس الطفل  ي الحديقة." 

 استخرج جملة  علية، ام غيّرها إل  جملة اسمية.
 

 عن رحلة قمت بها مع أسرتك، مع الالتزام بعناصر الفقرة.  ،من خمسة أسطر ،عبّر  ي  قرة
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 المسائل اللفظية  –الموضوع: العمليا  الأربع  
 الصف: الرابع الأساسي 

 
 التعليمات:

 موضحًا طريقة الحل كاملة  ي كل مسألة. ،بعناية، ام أجب عن جميع الأسئلة تيةاقرأ المسائل ال
 

 :الأسئلة
 

 : تيةأوجد ناتج العمليا  ال
 

348   +276   __________ = 
 

512 − 189  __________ = 
 
24    ×6  __________ = 
 

144   ÷12  __________ = 
 

كتابًا،  كم عدد الكتب الموجودة    96كتابًا جديدًا، ام تبرعت ب     138كتابًا، اشتر  الإدارة    425إذا كان  ي المكتبة  
  ي المكتبة الن؟ 

 
قلمًا خ ل اليوم، كم قلمًا بقي   37قلمًا، باع المتجر    24صناديق،  ي كل صندوق    6لدى متجر أدوا  مدرسية  

  ي المتجر؟ 
 

 رتب الأعداد التالية ترتيبًا تصاعديًا ام تنازليًا: 
312  – 145  –  408 –  276  – 189 
 

 (.3اشرح بالكلما  كيف توصلت إل  حل المسألة رقم )
 
 
 



158 

Topic: Present Simple & Writing 
Grade: 6 
 
Instructions : 
Read the following tasks carefully and complete all the questions using correct 
grammar and full sentences. 
 
Questions : 
 
Write a paragraph of at least six sentences about your daily routine . 
 
Complete the following sentences using the correct form of the verb in brackets : 
 
My brother _____ (wake) up early every day . 
 
They _____ (play) football after school. 
 
She _____ (study) English at home . 
 
Answer the following questions in complete sentences : 
 
What time do you go to school ? 
 
What do you do in the afternoon ? 
 
Write a short paragraph about your favorite hobby and explain why you like it . 
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 (: النشاط الختامي "أطبق غدًا"9-3النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقائق  10الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الثانياليوم: 

 .الةال   أهم المعارل المكتسبة خ ل اليوم التدريبيالمتدرب  يلخّص النتاج: 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 ية:تالبطاقة الآ عننرجو منك الإجابة  ،عزيزي المتدرب في نهاية اليوم التدريبي

 
 .تعديل واحد ستجريه على بيئة الصف لتقليل العبء الحسي

 
 
 
 
 
 .جراء واحد ستدعمه لتعزيز استقلالية الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحدإ
 
 
 
 
 

   .عنصر واحد ستحرص عليه عن تصميم أوراق العمل
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 اليوم التدريبي الرابع:
دعم سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف 

 .والشراكة مع الوالدين ،التوحد
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 المقدمة  
سلوك واحد يُربك المعلم، ويستهلك وقت الحصة، ويضعف  رص   -  عل  الأقل  -   ي كل صف دراسي، هناك 

التعلّم للجميع. وغالبًا ما نُسارع إل  التعامل مع هذا السلوك بوصفه خلً  يجب إيقا ه، قبل أن نسأل السؤال التربوي 
 الأهم: لماذا يحدث هذا السلوك أصً ؟

 
طيف التوحد، لا يُفهم السلوك الصفي بمعزل عن الروتين، والانتقال،   ذوي   طلبةالمع    خاصةً  ي التعليم الدامج، و 

تحدّيًا مقصودًا، بل هو   انفعالًا عشوائيًا، ولا  التعليمية.  السلوك هنا ليس  المهمة  الحسية، ومتطلبا   والمةيرا  
نطلق من هذا  استجابة وظيفية لموقف لم يتمكن الطالب من التعبير عنه بطريقة أخرى. وكل استجابة صفية لا ت

 إل  عامل يزيد السلوك بدل أن يدعمه.  دون قصد  الفهم، تتحول
 

 ينطلق هذا اليوم التدريبي من  رضية تربوية واضحة: 
 السلوك يُدار بالتخطيط، لا بردّ الفعل؛ ويُدعَم بالتعليم، لا بالعقاب. 

 
من م حظة السلوك إل  تحليله، ومن التحليل إل  الوقاية، ومن الوقاية إل  تعليم بدائل سلوكية تحا ظ   ،سننتقل معًا

وتضمن استمرارية التعلم. وسنُفعّل مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي داخل الصف بوصفها   ،عل  كرامة الطالب 
 كإجراءا  منفصلة أو استجابا  طارئة.  لاإطارًا عمليًا لاتخاذ القرار التربوي، 

 
كما سنبني سُلّمًا واضحًا لخفض التصعيد، يضمن للمعلم أن يعرل مت  يتدخل، وكيف، وبأي مستوى، دون أن  
غير  لغة  قائمة عل   الأسرة،  مع  واعية  بشراكة  ذلك  وسنربط  التعليمية.  الع قة  أو  الموقف  عل   السيطرة  يفقد 

ساق ، ولا يُتابَع دون اتّ اوحده  يةصفغر ة الوصمية، وبيانا  واضحة، وأدوار محددة، لأن السلوك لا يتغيّر  ي ال
 حقيقي بين المدرسة والمنزل. 

 
ويبرز قدراته وسط بيئة بناء بيئة صفية يستطيع  يها الطالب أن ينجح  لضبط السلوك، بل    بشأنهذا اليوم ليس  

 . داعمة خطّها المعلّم بيديه ونفذها بحرفية عالية
إطار عملي يجعلهم أكةر اقة  ي قراءة السلوك، وأدق  ي اختيار الاستجابة،   المتدربينومع نهاية اليوم، سيكون لدى  

 وأكةر قدرة عل  تحويل التحدي السلوكي إل   رصة تعليمية حقيقية. 
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 النتاجات التفصيلية لليوم الرابع
 يتوقع من المتدرب مع نهاية اليوم التدريبي أن يكون قادراً عل  أن: 

ر س    لوك  • بوص    فه تواص    ً  وظيفيًا مرتبطًا    يةص    فغر ة الداخل ال الطلبة ذوي اض    طراب طيف التوحد يفس    ّ
 بالسياق الصفي.

 الاند اع(.و القلق، و الانتقال، و طيف التوحد )الروتين،  ذوي  طلبةاليميّز بين أنماط سلوك شائعة لدى  •
 حسي(  ي مواقف صفية مختلفة. حصول عل  شيء/ هروب/ يذكر وظائف السلوك الأساسية )انتباه/ •
 نتيجة( عل  موقف صفّي واقعي.–سلوك–طبّق نموذج الم حظة المبسّط )مةيري •
 (.ABCيستنتج وظيفة محتملة لسلوك صعب اعتمادًا عل  تحليل ) •
 .يةصفغر ة اليربط بين نوع المةير والنتيجة ونمط التعزيز غير المقصود داخل ال •
  ي إطار التعليم الدامج. يةصفغر ة اليشرح مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي داخل ال •
  ي التعامل مع السلوك. والاستجابةالتعليمية و يفرّق بين التدخ   الوقائية  •
 . قط وليس خفض السلوك المشكل ،بتحسين التعلم والمشاركة مبادئ الدعم السلوكي الإيجابييربط  •
تقليل مةيرا ،  و إش      ارا  انتقال،  و يختار اس      تراتيجيا  وقائية مناس      بة للموقف الص      في )روتين واض      ح،  •

 وضوح التوقعا (.و 
 يبرّر اختياره ل ستراتيجية بناءً عل  طبيعة السلوك والسياق الصفي. •
 خفض القلق وتحسين الانتقال والمشاركة.  ي أار التعدي   الوقائيةيكتب  •
 والمتابعة. ،والدعم ،والسياق ،السلوكيكتب نموذج رسالة تواصل مع ولي الأمر تتضمن:  •
أدوار   –خطة    –بيانا     –نقاط قوة   –يخطط لاجتماع مختصر مع ولي الأمر و ق هيكل واضح )هدل  •

 متابعة(. –
 ضمن  ريق التعليم الدامج. ،وبعد اللقاء ،أاناء ي و  ،يحدّد دور المعلم المساند قبل •
 قصيرة / قائمة  حص / تتبع سلوك أو مشاركة(. Rubricيصمّم أداة متابعة واحدة بسيطة ) •
 بوضع خطة تقيس نجاح التكييف. ؛يحدّد مؤشرا  نجاح التكييف •
.عدّل–قِس–بعد( و ق منطق جرّب  يقترح تعديً  واحدًا عل  التكييف استنادًا إل  بيانا  )قبل/ •
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 أنشطة الجلسة التدريبية الأولى 
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 "السلم والثعبان"(: نشاط افتتاحي  1-4النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  20الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الرابعاليوم: 
 ات: النتاج
o تحفيز المتدربين لمراجعة المعارل المكتسبة . 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب:

 . خماسية  ي مجموعا  العمل عل  هذا النشاط سيكون  •
 شارك بالعمل  ي مجموعتك لمساعدتهم  ي الفوز  ي هذه المسابقة.  •
 ي: توهي كال  ،لمسابقةامجموعتك بتعليما  و  التزم •

ليقوم بس   حب س   ؤال من الأس   ئلة الموجودة  ي   اس   نقوم باختيار س   فير من إحدى المجموعا  عش   وائيً  .1
 مغلف الأسئلة.

 لهم أن يرموا حجر   ،وإن كانت الإجابة ص   حيحة  ،عل  مجموعة الس   فير القيام بالإجابة عن الس   ؤال .2
 النرد والتحرك بحسب الرقم الظاهر من حجر النرد.

 .أيضًا وتنفيذ ما  يها ،سحب ورقة من مغلف الفرص ييجب عل  السفير أن  .3
 .��خطوا  إضافية أو سلبية المن الممكن أن تكون و قد تكون الفرص إيجابية أو سلبية،  ؛للعلم .4
وتعود  ،يرمي الس  فير حجر النرد   ،أو أجابت بطريقة خاطئة  ، ي حال لم تجب المجموعة عن الس  ؤال .5

 المجموعا  إل  الوراء بالعدد الذي يظهر عل  الحجر.
 ستكرر العملية للوصول إل  نهاية الوقت أو وصول إحدى المجموعا  للقسم النهائي. .6
 أو المجموعة صاحبة المركز المتقدم. ،ستفوز المجموعة التي وصلت للقسم الأخير .7
 فوز عل  جائزة من المدرب. تي تستحصل المجموعة ال .8
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 .يةصفغرفة الطيف التوحد داخل ال  اضطراب فهم سلوك الطلبة ذوي (:  2-4النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الرابعاليوم: 
 :  اتالنتاج
o بوصفه تواصً  وظيفيًا    يةصفغر ة اليفسّر سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد داخل ال

 مرتبطًا بالسياق الصفي. 
o   ،الانتقال، و يميّز بين أنماط سلوك شائعة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد )الروتين

 الاند اع(.و القلق، و 
o /حسي(  ي مواقف   حصول عل  شيء/ال  هروب/  يذكر وظائف السلوك الأساسية )انتباه

 صفية مختلفة.
 إجراءات تنفيذ النشاط:

 :المتدرب  ي عزيز 
التي    أ(-2-4ونس    خة من لوحة تحليل الس    لوك )  ،(2-4)عل  بطاقة الحالة   اعمل ،مجموعتك اكً ار مش     •

 .عل  كل مجموعةسيقوم المدرب بتوزيعها 
عل  اس  تكمال لوحة تحليل الس  لوك، و ق   اعمل معهم، و بالمجموعةالخاص  ة  الحالة  مجموعتك  ي  ناقش •

 التسلسل التي:
o يقتصر عل  ما يمكن م حظته أو سماعه    ؛السلوك الظاهر وصفًا موضوعيًامع مجموعتك    صِف

 دون تفسير أو حكم.
o  سبقة للسلوك )المةير(، ام الأحداث ال حقة له )النتيجة( داخل  مالأحداث المع مجموعتك    حدّد

 الموقف الصفي.
o  نمط السلوك الأكةر توا قًا مع الحالة من بين الأنماط التية: مع مجموعتك  حدّد 

 الاند اع. –القلق   –الانتقال  –الروتين   ▪
o وظيفة السلوك من بين الوظائف التية: رجّح ،بالتعاون مع مجموعتك 

 . جذب الانتباه ▪
 .الهروب أو التجنب  ▪
 .الحصول عل  شيء أو نشاط ملموس ▪
 . التنظيم الحسي ▪

التي تتحدث عن س    لوكا  الطلبة ذوي اض    طراب طيف التوحد و   ؛(2-4النش    رة رقم )مع مجموعتك   اقرأ •
 . ي البيئة الصفية

 .إيصاله من خ ل سلوكه الطالب  يحاول قد  جملة تواصلية تعبّر عمّامع مجموعتك  صغ •
 يتناول العناصر التية:و  ،شرح موجزيقوم ب   ،للمجموعة امع مجموعتك سفيرً  اختَر •
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o .السلوك الم حظ والسياق الذي ظهر فيه 
o .نمط السلوك الذي تنتمي إليه الحالة 
o .الوظيفة المرجحة للسلوك، والرسالة التواصلية التي ا ترضتها المجموعة 

 هم الوظيفة    ، وأنّ عدّةإبراز أن السلوك الواحد قد يحمل تفسيرا  وظيفية  "  حوللنقاش  امجموعتك   شارك •
 ."وليس عل  شكل السلوك بحد ذاته ،سبق وال حق للسلوكميعتمد عل  السياق ال
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 (: 2-4النشرة رقم )
 سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في الصف

 
 السلوك الصفي لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد •
 

السلوك الصفي لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد لا ينبغي تفسيره بوصفه سلوكًا مخالفًا أو متعمدًا، بل 
وتفاعل الطالب مع متطلبا  البيئة الصفية. ويؤكد الباحةون أن كةيرًا من    ،بوصفه انعكاسًا لطبيعة الاضطراب 

 السلوكا  الصعبة تمةل محاولا  للتواصل أو التكيف مع المواقف التعليمية. 
 

 "السلوكا  الصعبة لدى الأ راد ذوي اضطراب طيف التوحد غالبًا ما تؤدي وظيفة تواصلية." 
(Cooper, Heron, & Heward, 2020, p. 32 ) 
 

 أنماط السلوك الصفي الشائعة  •
 . صعوبات التفاعل والتواصل الاجتماعي 1

يواجه الطلبة ذوو اضطراب طيف التوحد تحديا  واضحة  ي التفاعل الاجتماعي داخل الصف، مةل ضعف 
اللفظية. وقد أشار  الحوار، ومحدودية استخدام الإشارا  غير  تبادل الأدوار  ي  المبادأة الاجتماعية، وصعوبة 

 ب.الدليل التشخيصي إل  أن هذه الصعوبا  تمةل سمة أساسية من سما  الاضطرا
 "يعاني الأ راد ذوو اضطراب طيف التوحد من قصور  ي التبادلية الاجتماعية والانفعالية." 

(American Psychiatric Association, 2013, p. 50) 
الصعوبا   ي   هذه  الأنشطة   يةالصفالغر ة  وتنعكس  محدودة  ي  مشاركة  أو  اجتماعي  انسحاب  شكل  عل  

 التعاونية.
 
 . السلوكات النمطية والمتكررة 2

تُعد السلوكا  النمطية من أكةر السلوكا  ظهورًا لدى الطلبة ذوي طيف التوحد، وتشمل الحركا  المتكررة، أو 
ال باهتماما  محددة. داخل  بالروتين، أو الانشغال  ، قد تظهر هذه السلوكا  عند يةصفغر ة الالالتزام الصارم 

 الانتقال بين الأنشطة أو عند تغيير الجدول اليومي.
 "تتضمن أنماط السلوك المقيدة والمتكررة حركا  نمطية أو تمسكًا مفرطًا بالروتين." 

(American Psychiatric Association, 2013, p. 50) 
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 . السلوكات الانفعالية وتنظيم الانفعال 3

يعاني العديد من الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من صعوبا   ي تنظيم الانفعال، مما قد يؤدي إل  نوبا  
 عند مواجهة مطالب تعليمية تفوق قدرتهم عل  التكيف.   ، خاصةً يةصفغر ة الغضب أو انسحاب أو بكاء داخل ال

 "يعاني الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد من صعوبا  ملحوظة  ي تنظيم الانفعال مقارنة بأقرانهم." 
(Mazefsky et al., 2013, p. 679 ) 
 
 . التحديات الحسية وأثرها السلوكي4
 

، حي  قد يكون الطالب مفرط الحساسية يةصفغر ة التؤار الحساسية الحسية بشكل مباشر  ي سلوك الطلبة داخل ال
 أو اند اعية.  تجنبيهمما يؤدي إل  سلوكا   ؛للأصوا  أو الإضاءة أو اللمس

غرل "تؤار مشك   المعالجة الحسية  ي الأداء السلوكي والانفعالي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد داخل ال
 الدراسية." فيةصال
 
(Ashburner, Ziviani, & Rodger, 2008, p. 565 ) 
 

 تفسير السلوك الصفي من منظور وظيفي  •
 

كل سلوك يؤدي وظيفة محددة للطالب، مةل الهروب من مهمة    نّ إ  ؛يعتمد المدخل الوظيفي للسلوك عل  ا تراض 
أو تلبية حاجة حسية. ويُعد هذا المدخل أساسًا  ي تصميم التدخ   السلوكية   ،أو الحصول عل  انتباه  ،صعبة

 .ية صفغر ة الالتربوية داخل ال
 

 "يهدل التقييم الوظيفي للسلوك إل  تحديد وظيفة السلوك من أجل استبداله بسلوك بديل مناسب." 
(Cooper et al., 2020, p. 115 ) 
 

 دور البيئة الصفية في تشكيل السلوك •
 

تلعب البيئة الصفية دورًا محوريًا  ي خفض أو زيادة السلوكا  الصعبة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. 
تقلل من القلق وتعزز  ،والدعم البصري  ،ذا  الروتين الواضحو  ،المنظمة فيةصغرل الوتشير الدراسا  إل  أن ال

 الاستق لية السلوكية. 
 "يسهم التنظيم البيئي والدعم البصري  ي تحسين السلوك والاستق لية لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد."
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(Hume et al., 2014, p. 104 ) 
 استراتيجيات تربوية داعمة للسلوك الصفي •

 . الدعم السلوكي الإيجابي 1
 يركز الدعم السلوكي الإيجابي عل  تعزيز السلوك المرغوب وتعليم بدائل مناسبة بدل الاعتماد عل  العقاب. 

 "يركز الدعم السلوكي الإيجابي عل  الوقاية وتعليم السلوك المناسب بدل الاستجابة العقابية."
(Sugai & Horner, 2002, p. 24 ) 
 
 . استخدام الدعم البصري 2

 تساعد الطلبة عل   هم التوقعا  الصفية والتنبؤ بالأحداث. ،والقصص الاجتماعية ،الجداول المصورة
 لة لتحسين الفهم وتقليل القلق لدى الأ راد ذوي اضطراب طيف التوحد." اع"تُعد الاستراتيجيا  البصرية أداة  

(Hodgdon, 1995, p. 3) 
 
 . تعليم المهارات الاجتماعية 3

أقرانهم   مع  الطلبة  تفاعل  تحسين  الصفي  ي  السياق  داخل  الاجتماعية  المهارا   عل   المنظم  التدريب  يسهم 
 ومعلميهم. 

 "أظهر  التدخ   المدرسية للمهارا  الاجتماعية  اعلية ملحوظة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد." 
(Bellini et al., 2007, p. 154 ) 
 
 

ل نتاجًا لتفاعل معقد بين  يمةّ   ةالدراسي  يةصفغر ة اليتضح أن سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  ي ال
الخصائص النمائية للطالب والبيئة التعليمية. ويؤكد الأدب التربوي أن  هم السلوك بوصفه تواصً  وظيفيًا، إل  

ل أساسًا لتحسين تعلم هؤلاء الطلبة وتطبيق استراتيجيا  قائمة عل  الأدلة، يشكّ   ،جانب تهيئة بيئة صفية داعمة
 ودمجهم التربوي.
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 (ABCمدخل للتقييم الوظيفي للسلوك باستخدام نموذج )(:  3-4النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الرابعاليوم: 
 ات: النتاج
o .يطبّق نموذج الم حظة عل  موقف صفّي واقعي 
o  يستنتج وظيفة محتملة لسلوك صعب، ( اعتمادًا عل  تحليلABC .) 
o يةصفغر ة اليربط بين نوع المةير والنتيجة ونمط التعزيز غير المقصود داخل ال. 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب: 

النشاط  ستشارك  ي • مجموعتكبت  بداية  داخل  تمةيلي  موقف صفّي  عل  م حظة    ؛نفيذ  التدرب  بهدل 
 السلوك وتحليله.

 : ب  مجموعاتكم ي  ستقومون  ي بداية النشاط،  •
o  لتنفيذ الموقف الصفي. من مجموعتكم متدرب واحد اختيار 
o  ِّدور الطالب ذو اضطراب طيف التوحد   يها ليمةّ  ،ن السفير الخاص بكم مجموعةسيكو. 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 رج  الالتزام بالتي: يُ  ،أاناء النشاط ي  •
o  قم بأداء السلوك المطلوب منك كما هو، دون تفسير أو تعديل.المجموعةإذا كنت سفير : 
o  دون إضا ة أو حذل. ،إذا كنت منفذ الموقف الصفي: طبّق الموقف كما ورد 
o دون أي تدخل.  قط، إذا كنت م حظًا: اكتفِ بالم حظة 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

بشكل  ردي بالتركيز    ب(-3- 4عل  النموذج )   أاناء تنفيذ الموقف الصفي، قم بتسجيل م حظاتك ي   •
 عل : 

o  ( ما الذي حدث قبل السلوكA.) 
o ( وصف السلوك كما ظهر دون تفسيرB.) 
o ( ما الذي حدث بعد السلوك مباشرةC .) 
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 ب(-3-4) نموذج تحليل السلوك

 (A – Antecedent) المثير

 ........................................................................ ما الذي حدث مباشرة قبل السلوك؟
........................................................................ 

 (B – Behavior) السلوك

 :صف السلوك كما شوهد دون تفسير أو حكم
........................................................................ 
........................................................................ 

 (C – Consequence) النتيجة

 ........................................................................ ما الذي حدث مباشرة بعد السلوك؟
........................................................................ 

 التحليل

 التنظيم الحسي  ☐الحصول عل  شيء  ☐طلب الانتباه   ☐الهروب من المهمة  ☐وظيفة محتملة للسلوك: 

 لا  ☐نعم   ☐هل شكّلت النتيجة تعزيزًا غير مقصود؟ 

 ........................................................................ سّر إجابتك

 : يأتيبعد انتهاء تنفيذ الموقف الصفي، ناقش مع أ راد مجموعتك ما   •
o  .مقارنة الم حظا  التي تم تسجيلها 
o   للسلوك دون تفسير.  ودقيق   موحّد   الاتفاق عل  وصف 
o ( استنتاج وظيفة محتملة للسلوك بالاعتماد عل  تسلسلA–B–C)، وتحديدها عل  النموذج. 

 بعد شرح المدرب لمفهوم التعزيز غير المقصود، ناقش مع مجموعتك: •
o تمةل تعزيزًا غير مقصود؟ ،التي حدات بعد السلوك  ي الموقف الصفي ،هل كانت النتيجة 
o نفس النموذج السابق  عنأجب  ؟كذلكيجعلها  أو لا ،ما الذي يجعلها 
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 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

  كّر  ي السؤال التي وناقشه مع مجموعتك: •
غر تك هل أصبحت الن أكةر استعدادًا لم حظة السلوكا  الظاهرة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد داخل  

 ؟ ية صفال
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 
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 (: 3-4النشرة رقم )
 التقييم الوظيفي للسلوك 

 أولًا: مفهوم التقييم الوظيفي للسلوك  •
( أحد المداخل الأساسية  ي Functional Behavioral Assessment – FBAالتقييم الوظيفي للسلوك )  يُعدّ 

السلوك أسباب  إل   هم  ويهدل  السلوك،  وتحليل  الخاصة  والسياقية    ،التربية  البيئية  العوامل  تحليل  خ ل  من 
 المرتبطة بحدواه، بدل الاكتفاء بوصفه أو الحكم عليه. 

 وقد عرّل الدليل التطبيقي لتحليل السلوك التقييم الوظيفي للسلوك بأنه: 
المترتبة   جا  والنتا  ،سبقة للسلوكممن خ ل تحليل المةيرا  ال  ،"عملية منهجية تهدل إل  تحديد وظيفة السلوك

 عليه." 
(Cooper, Heron, & Heward, 2020, p. 116 ) 

ويُستخدم هذا المدخل عل  نطاق واسع مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، وصعوبا  التعلم، والاضطرابا  
 السلوكية داخل البيئة الصفية.

 
 ثانيًا: أهمية التقييم الوظيفي للسلوك في البيئة الصفية  •
 

تؤكد الأدبيا  التربوية أن  هم السلوك من منظور وظيفي يُسهم  ي تصميم تدخ   سلوكية أكةر  اعلية واستدامة، 
 ويقلل من الاعتماد عل  الأساليب العقابية غير المجدية.

 لة  ي المدارس." اع "يُعد التقييم الوظيفي للسلوك عنصرًا أساسيًا  ي تصميم خطط التدخل السلوكي الف
(Sugai, Lewis-Palmer, & Hagan-Burke, 2000, p. 131 ) 

كما يتيح هذا المدخل للمعلم الانتقال من سؤال: »كيف أوقف السلوك؟« إل  سؤال تربوي أكةر عمقًا: »لماذا يحدث 
 هذا السلوك؟«.

 
 ( في التقييم الوظيفي للسلوك ABCثالثًا: نموذج ) •
 

( من أكةر النماذج استخدامًا  ي التقييم الوظيفي المبسّط للسلوك، ويتكون من ا اة عناصر ABCيُعد نموذج )
 رئيسة: 
o A – Antecedent سبق(م)المةير ال. 
o B – Behavior )السلوك(. 
o C – Consequence )النتيجة أو الاستجابة ال حقة( . 
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 وقد وُصف هذا النموذج  ي أدبيا  تحليل السلوك عل  النحو التي: 
 

 التي تليه."  جا  سبقة للسلوك، والسلوك نفسه، والنتام( عل  تحليل الع قة بين المةيرا  الABC"يركز نموذج )
(Miltenberger, 2016, p. 96) 
 

 (Antecedentsسبقة )مالمثيرات ال –رابعًا: المكوّن الأول  •
 

ال المةيرا   مباشرةمتشير  السلوك  تسبق  التي  الظرول  أو  الأحداث  إل   تقديم    ،سبقة  مةل:  وتسهم  ي حدواه، 
 ضوضاء صفية، أو متطلبا  أكاديمية. و تغيير نشاط، و تعليما ، 

 ويزيد من احتمالية ظهوره."  ،سبقة أي حدث أو شرط يحدث مباشرة قبل السلوكم"تشمل المةيرا  ال
(Cooper et al., 2020, p. 117 ) 

وهو ما يستدعي   ؛سبق طلبًا أكاديميًا صعبًا، أو انتقالًا مفاجئًا بين الأنشطةم ي البيئة الصفية، قد يكون المةير ال
 انتباه المعلم عند تحليل السلوك.

 
 (Behaviorالسلوك ) –خامسًا: المكوّن الثاني  •
 

يشير السلوك إل  الفعل القابل للم حظة والقياس الذي يقوم به الطالب، ويجب وصفه بدقة دون استخدام أوصال 
 تفسيرية أو انفعالية. 

 بحي  يكون قابً  للم حظة والقياس من قبل أكةر من شخص."  ؛"يجب تعريف السلوك تعريفًا إجرائيًا
(Alberto & Troutman, 2013, p. 43 ) 
 

ل وصف السلوك بعبارا  مةل: »يغادر مقعده دون إذن« بدلًا من »يتصرل بعدوانية«.  ؛عل  سبيل المةال  يُفضَّ
 

 (Consequences) جاتالنتا –سادسًا: المكوّن الثالث  •
 

الحصول   متجنبًا للمهمة، أ   مكان انتباهًا من المعلم، أ أإل  ما يحدث مباشرة بعد السلوك، سواء    جا  تشير النتا
 عل  محفز حسي. 

 دورًا رئيسًا  ي المحا ظة عل  السلوك أو زيادته أو تقليله."  جا  "تلعب النتا
(Miltenberger, 2016, p. 102 ) 

 غالبًا ما يتكرر. إذ إن السلوك الذي يتبعه تعزيز   ؛عنصرًا حاسمًا  ي تحديد وظيفة السلوك  جا  وتُعد النتا
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 ( ABCسابعًا: وظائف السلوك وفق نموذج ) •
 

 تشير الدراسا  إل  أن معظم السلوكا  الصفية تؤدي واحدة أو أكةر من الوظائف التية: 
 

o الهروب أو تجنب المهمة. 
o الحصول عل  الانتباه . 
o  الحصول عل  شيء ملموس. 
o الإشباع أو التنظيم الحسي . 
 

 "يمكن تصنيف السلوكا  الصعبة و ق الوظيفة التي تؤديها، وليس و ق شكلها الظاهري."
(O’Neill et al., 2015, p. 19) 

 لة. اع  تربوية  ردية خطة  ويُعد تحديد وظيفة السلوك الأساس الذي تُبن  عليه أي
 

 ية صفغرفة ال( داخل الABCثامنًا: تطبيق مبسّط لنموذج ) •
 

غر ة ( المبسّط من خ ل الم حظة المباشرة وتسجيل البيانا   ي مواقف طبيعية داخل الABCيُستخدم نموذج )
  ي الحالا  التربوية اليومية.  ، دون الحاجة إل  أدوا  معقدة، خاصةً يةصفال
 

 الدراسية."  يةصفغرل اللة للمعلمين لفهم السلوك داخل الاع( أداة عملية و ABC"تُعد نماذج )
(Lane et al., 2007, p. 214) 
 

 ، بدل التركيز عل  السلوك نفسهجا  سبقة، أو تغيير النتا مويساعد هذا النموذج المعلم عل  تعديل المةيرا  ال
 . قط
 

 ( ABCتاسعًا: القيمة التربوية لنموذج )
 

 (  ي كونه:ABCتكمن القيمة التربوية لنموذج )
o يعزز الفهم الإنساني للسلوك. 
o   يدعم اتخاذ قرارا  تربوية قائمة عل  البيانا. 
o يقلل من التفسيرا  الشخصية والانفعالية للسلوك. 
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o يشكل أساسًا لخطط الدعم السلوكي الإيجابي . 
 

 السلوكية والأكاديمية للطلبة."  جا  "يسهم التقييم الوظيفي للسلوك  ي تحسين النتا
 
(Gresham et al., 2001, p. 161 ) 
 
 
يساعد المعلمين عل   هم    ،إطارًا عمليًا ومبسّطًا  ،(ABCباستخدام نموذج )  ،مدخل التقييم الوظيفي للسلوك  يُعدّ 

ال حقة،   جا  سبقة والنتامالسلوك الصفي بوصفه تفاعً  وظيفيًا مع البيئة التعليمية. ومن خ ل تحليل المةيرا  ال
عند العمل مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   يمكن تصميم تدخ   تربوية أكةر  اعلية وإنسانية، خاصةً 

 وصعوبا  التعلم. 
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 مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي(:  4-4النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الرابعاليوم: 
 ات: النتاج
o ي إطار التعليم الدامج. يةصفغر ة اليشرح مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي داخل ال  
o  ،التعليمية، والاستجابة  ي التعامل مع السلوك.و يفرّق بين التدخ   الوقائية 
o والمشاركة التعلم  بتحسين  الإيجابي  السلوكي  الدعم  مبادئ  السلوك    ،يربط  خفض  وليس 

 . قط المشكل
 إجراءات تنفيذ النشاط:

 عزيزي المتدرب:
 .قراءته وتحليلهقم بالتعاون مع أ راد مجموعتك  ي  ،اا صفيً سيعرض المدرب عليكم موقفً 

 ،نموذجالعل     جا  النتا ن  دوّ   ام  ،النموذج  ناقش  ، وبالتعاون مع مجموعتك  ،(4- 4باستخدام النموذج رقم ) •
 : ةالتيالمحاور ز عل  يركالتمع 

o ؟  ي البيئة الصفية ما العوامل التي قد تكون أسهمت  ي ظهور السلوك 
o  تعلم الطالب ومشاركته الصفية؟   يكيف أاّر  استجابة المعلم 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 الأ كار الرئيسة الواردة  يها.  واام ناقش، مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي (4- 4)  مجموعتكمع  اقرأ •
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

الإيجابي   • السلوكي  الدعم  مبدأ  والنشرة، حدّد مع مجموعتك  الصفي  الموقف  إل   يساعد  بالاستناد  الذي 
 (.4- 4، وسجّله  ي النموذج )الطالب  ي الموقف

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 ناقش تدخًّ  إيجابيًا بديً  للموقف الصفي، بحي :ضمن مجموعتك   •
o  .يتماش  مع مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي 
o .يركز عل  تحسين تعلم الطالب ومشاركته الصفية 
o (4-4) دوّن التدخل المقترح  ي النموذج . 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 
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 : تيمهمتكم كال  ،بعد است مكم  ي المجموعة لبطاقة تصنيف التدخ   السلوكية •
o قرأوا التدخ   الواردة  يها، امّ ا : 
o  :صنّفوا كل تدخل إل  أحد الأنواع التية 

 تدخل وقائي.  ✓
 تدخل تعليمي.  ✓
 .قائم عل  استجابةتدخل  ✓

  بالاستناد إل  مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي   الذي توصلت إليه  تصنيفالشارك مع مجموعتك  ي تبرير   •
 (. 4- 4وتسجيل التبرير عل  النموذج )

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 اختَر مع مجموعتك تدخً  واحدًا  قط، ام ناقشوا الإجابة عن السؤال التي: •
o  كيف يسهم هذا التدخل  ي تحسين تعلم الطالب أو مشاركته الصفية؟ 
o  لمشاركة إجابتكم عند الطلب.  وااستعد 

 
 (PBS(: تحليل موقف صفّي و ق مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي )4- 4موذج )ن

 المجموعة: ......................... 
 

 وصف الموقف الصفي 
 أو كما تم عرضه، دون تفسير أو أحكام:  ،اكتب وصفًا موضوعيًا للموقف الصفي كما ورد 

  ........................................................................................................
 ........................................................................................................ 

 تحديد السلوك الظاهر
 ما السلوك الذي ظهر من الطالب؟ )وصف دقيق لما شوهد  قط(:

  ........................................................................................................
 ........................................................................................................ 

 تحليل البيئة الصفية 
طريقة العرض، و ما العوامل البيئية أو التعليمية التي قد تكون أسهمت  ي ظهور السلوك؟ )مةل: طبيعة المهمة،  

 (: يةصفغر ة التنظيم الو زمن الانتقال، و 
  ........................................................................................................
 ........................................................................................................ 
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 استجابة المعلم في الموقف 

 كيف كانت استجابة المعلم للسلوك؟
  ........................................................................................................
 ........................................................................................................ 

 التعلم والمشاركة  فيأثر الاستجابة  
 هل أسهمت استجابة المعلم  ي دعم تعلم الطالب ومشاركته الصفية؟ وضّح: 

  ........................................................................................................
 ........................................................................................................ 

 مبدأ الدعم السلوكي الإيجابي المرتبط بالموقف 
 :الذي كان سيعالج الموقف المبدأ أمام ✔ضع 

 .حدواه  قبل السلوك من الوقاية ☐
 .البديل  أو المتوقع السلوك تعليم ☐
 . التعلم لدعم الصفية البيئة تعديل ☐
 . العقابية بدل الداعمة الاستجابة ☐

 اقتراح تدخل إيجابي بديل 
 ز عل  تحسين التعلم والمشاركة:اقترح تدخً  داعمًا يتماش  مع مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي، ويركّ 

  ........................................................................................................
 ........................................................................................................ 
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 (: 4-4النشرة رقم )
 مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي

 مفهوم الدعم السلوكي الإيجابي  •
 

يهدل إل  تحسين   ،( إطارًا تربويًا وقائيًاPositive Behavior Support – PBSيُعد الدعم السلوكي الإيجابي )
السلوك الإنساني من خ ل  هم أسبابه الوظيفية، وتعزيز السلوكا  الإيجابية، وتعديل البيئة بدل التركيز عل  

 أو إيقال السلوك  قط. ،العقاب 
 وقد عرّل الباحةون الدعم السلوكي الإيجابي عل  النحو التي: 

"الدعم السلوكي الإيجابي هو تطبيق مبادئ تحليل السلوك التطبيقي ضمن إطار قيمي يركّز عل  تحسين جودة 
 حياة الفرد والحد من السلوكا  الصعبة." 

(Carr et al., 2002, p. 4) 
مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد وصعوبا    ويُستخدم هذا المدخل عل  نطاق واسع  ي المدارس، خاصةً 

 التعلم.
 

 الخلفية النظرية للدعم السلوكي الإيجابي  •
 

(، إلا أنه يتجاوز التركيز السلوكي  ABAينطلق الدعم السلوكي الإيجابي من مبادئ تحليل السلوك التطبيقي )
 الضيق ليشمل البعد الإنساني، والبيئي، والتربوي، مع التأكيد عل  الوقاية بدل التدخل الع جي المتأخر.

السياق  وتعديل  الوقاية  واضح عل   تركيز  مع  السلوك،  لتحليل  تطبيقيًا  امتدادًا  الإيجابي  السلوكي  الدعم  "يمةل 
 البيئي."

(Sugai & Horner, 2002, p. 23 ) 
 مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي: •

o  فهم السلوك بوصفه وظيفة   –المبدأ الأول 
يقوم الدعم السلوكي الإيجابي عل  ا تراض أن السلوك الإنساني ليس عشوائيًا، بل يؤدي وظيفة محددة للفرد، مةل 

 الحصول عل  الانتباه أو تجنب موقف غير مرغوب.
 "يُفهم السلوك الصعب  ي إطار الدعم السلوكي الإيجابي بوصفه سلوكًا وظيفيًا يخدم غرضًا معينًا للفرد."

(Horner et al., 2000, p. 97) 
 ويمةل هذا المبدأ الأساس الذي تُبن  عليه جميع التدخ   ال حقة.
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o  الوقاية قبل التدخل –المبدأ الثاني 
التعليمية، وتوضيح  البيئة  تعديل  السلوكا  الصعبة من خ ل  الوقاية من  السلوكي الإيجابي عل   الدعم  يركّز 

 التوقعا ، وتو ير روتين واضح، بدل الانتظار حت  وقوع المشكلة.
 "يركز الدعم السلوكي الإيجابي عل  منع السلوكا  الصعبة قبل حدواها من خ ل تصميم بيئا  داعمة." 

(Sugai et al., 2000, p. 150) 
 . يةصفغر ة الوتشمل الوقاية استخدام الجداول البصرية، وتبسيط التعليما ، وتنظيم ال

 
o  تعليم السلوك البديل –المبدأ الثالث 
 

لا يهدل الدعم السلوكي الإيجابي إل  إيقال السلوك غير المرغوب  قط، بل إل  تعليم سلوك بديل مناسب يؤدي 
 بطريقة مقبولة اجتماعيًا.  ،الوظيفة نفسها

 لة تحل محل السلوكا  الصعبة." اع"يتضمن الدعم السلوكي الإيجابي تعليم سلوكا  بديلة  
(Carr et al., 2002, p. 6) 

  عل  سبيل المةال، يُعلَّم الطالب طلب الاستراحة لفظيًا أو بصريًا بدل الانسحاب أو الصراخ. 
 

o  تعزيز السلوك الإيجابي  –المبدأ الرابع 
 

م السلوكا  المرغوبة بشكل منتظم  دعَ تُ حي     ؛يُعد التعزيز الإيجابي عنصرًا محوريًا  ي الدعم السلوكي الإيجابي
 ومقصود لزيادة احتمالية تكرارها. 

 "يعتمد الدعم السلوكي الإيجابي عل  استخدام التعزيز الإيجابي لتعزيز السلوكا  المناسبة اجتماعيًا." 
(Cooper, Heron, & Heward, 2020, p. 257 ) 

 الامتيازا ، أو المكا آ  ذا  المعن  للطالب.و ويشمل التعزيز الةناء، 
 

o  تعديل البيئة التعليمية  –المبدأ الخامس 
 

 إن    ؛وبالتالي  ،يؤكد الدعم السلوكي الإيجابي أن البيئة الصفية قد تكون سببًا مباشرًا  ي ظهور السلوكا  الصعبة
 تعديلها يُعد جزءًا أساسيًا من التدخل.

 "غالبًا ما تكون السلوكا  الصعبة ناتجة عن عدم توا ق بين قدرا  الفرد ومتطلبا  البيئة." 
(Albin et al., 1996, p. 165) 

 ويشمل ذلك تقليل المةيرا  المزعجة، وتنظيم المساحة الصفية، وتكييف المهام التعليمية. 
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o  اتخاذ القرار بناءً على البيانات –المبدأ السادس 
 

يعتمد الدعم السلوكي الإيجابي عل  جمع البيانا  وتحليلها لاتخاذ قرارا  تربوية موضوعية، بدل الاعتماد عل  
 الانطباعا  الشخصية. 

 "تُعد البيانا  عنصرًا أساسيًا  ي تقييم  اعلية تدخ   الدعم السلوكي الإيجابي." 
(Horner et al., 2000, p. 99) 

 ، وسج   السلوك. ABCوتُستخدم أدوا  مةل الم حظة المباشرة، ونماذج 
 

o  العمل التعاوني  –المبدأ السابع 
 

لضمان اتساق   ؛الأسرة، والاختصاصيينو يركّز الدعم السلوكي الإيجابي عل  العمل ضمن  ريق يضم المعلمين،  
 التدخ   عبر البيئا  المختلفة.

 "يتطلب الدعم السلوكي الإيجابي تعاونًا وايقًا بين المدرسة والأسرة والاختصاصيين."
(Carr et al., 2002, p. 8) 
 

 القيمة التربوية للدعم السلوكي الإيجابي  •
 

 أابتت الدراسا  أن تطبيق مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي  ي المدارس يسهم  ي:
o تقليل السلوكا  الصعبة . 
o تحسين المناخ الصفي . 
o ر ع مستوى التحصيل الأكاديمي . 
o تعزيز جودة حياة الطلبة . 

 "أظهر  تطبيقا  الدعم السلوكي الإيجابي تحسنًا ملحوظًا  ي السلوك والمناخ المدرسي."
(Bradshaw, Mitchell, & Leaf, 2010, p. 409) 
 

البدائل  وتعليم  والوقاية،  للسلوك،  الوظيفي  الفهم  عل   قائمًا  إنسانيًا  تربويًا  إطارًا  الإيجابي  السلوكي  الدعم  يمةل 
الإيجابية. وتكمن قوته  ي تركيزه عل  تحسين جودة حياة الطالب وتهيئة بيئة تعليمية داعمة، بدل الاكتفاء بإدارة 

 مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.   مما يجعله مدخً  أساسيًا  ي التربية الحديةة، خاصةً   ؛السلوكا  الصعبة
 



183 

 استراتيجيات الوقاية الصفية لتقليل السلوكات الصعبة(:  5-4النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☐الةانية   ☒الأول  الجلسة:  الرابعاليوم: 
 ات: النتاج
o   ،تقليل  و إشارا  انتقال،  و يختار استراتيجيا  وقائية مناسبة للموقف الصفي )روتين واضح

 وضوح التوقعا (.و مةيرا ، 
o  .يبرّر اختياره ل ستراتيجية بناءً عل  طبيعة السلوك والسياق الصفي 
o   خفض القلق وتحسين الانتقال والمشاركة.  ييتنبأ بأار التعدي   الوقائية 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب:

 ستُعرض أمامكم أربعة مواقف صفية مختلفة، وستُكلَّف كل مجموعة بموقف واحد  قط.
 عل  ما يحدث قبل ظهور أي سلوك.  دقيقة، وركّز  الموقف المخصص لمجموعتكم قراءةً مع مجموعتك    اقرأ •

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 (. 5-4النشرة رقم )  اقرأ ،بالتعاون مع مجموعتك •
 استخدم النشرة كمرجع رئيس لاختيار الاستراتيجيا  الوقائية خ ل النشاط.  •

 ...........................................................................................................
 .......................................................................................................... 

 بالتعاون داخل المجموعة، حلّل الموقف من منظور وقائي من خ ل:و   تي،ال( 5- 4النموذج ) ي  •
o  .تحديد مؤشر قلق واضح يظهر  ي الموقف 
o .اختيار عامل صفي واحد ترون أنه الأكةر تأايرًا  ي احتمالية ظهور السلوك 
o ي الأماكن المخصصة  ي النموذج.  كدوّن إجابات  
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 (: تحليل القرار الوقائي للموقف الصفي5- 4نموذج )
 

 اسم المجموعة: ____________ رقم الموقف: ____________ 
 

 توصيف الموقف الصفي  
 

 ماذا يُطلب من الطلبة؟ 
 ................................................................................................. 

 
 .أاناء المهمة( ي  –انتقال  – ي أي لحظة من الحصة يحدث الموقف؟ )بداية 

 
 مؤشرات القلق المتوقعة 

 
 )اختر ما ينطبق( 

 .بالمهمة البدء  ي تردد  ☐ 
 . الانتقال  ي بطء ☐
 .البيئة مراقبة/  تشتت  ☐
 .صامت  انسحاب  ☐
 .بسيط  حركي توتر ☐
 : ____________________ أخرى  ☐
 

 السلوكالعامل الصفي الأكثر تأثيرًا في ظهور 
 

 )اختر عامً  واحدًا  قط( 
 .التوقعا   غموض  ☐
 .مهيأ غير انتقال ☐
 . مرتفعة حسية مةيرا   ☐
 .تقسيمها عدم /المهمة طول ☐
 . حواض روتين غياب  ☐
 

 أ(.-5- 4إل  النموذج )مجموعتك و  انتقل •
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o أنها الأنسب للموقف. ى استراتيجية وقائية واحدة  قط تر  ر بالتعاون مع المجموعة اخت 
o لهذه الاستراتيجية، بالاستناد إل  طبيعة الموقف والعامل الصفي المحدد.  مسبب اختيارك اكتبوا 

 (: اختيار الاستراتيجية الوقائية أ-5- 4لنموذج )ا
 

 الاستراتيجية الوقائية الأنسب للموقف 
 . واضح زمني/  بصري  روتين ☐
 .مسبقة انتقال إشارة ☐
 . البيئية المةيرا   تقليل ☐
 . البدء قبل التوقعا   توضيح ☐
 .خطوا   إل  المهمة تقسيم ☐
 

 لماذا هذه الاستراتيجية تحديدًا؟
 

 . اربط الإجابة بالموقف لا بالسلوك
 

..........................................................................................................  

........................................................................ .................................. 
 

- 4عل  النموذج )  الأار المتوقع لتطبيق الاستراتيجية قبل حدوث الموقف، ام حدّد    ي  مجموعتك  ناقش •
 : ب -5
o كيف سيتأار مستوى القلق لدى الطالب؟ 
o  كيف ستتغير مشاركة الطالب الصفية؟ 
o بالتعاون مع المجموعة سجّل تنبؤك  ي النموذج. 
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 (: التنبؤ بالأار الوقائي ب -5- 4لنموذج )ا
 

  ي حال تطبيق الاستراتيجية قبل الموقف: 
 

 كيف سيتأار مستوى القلق لدى الطالب؟
 . يتغير لا  قد  ☐ جزئيًا سينخفض  ☐ واضح  بشكل سينخفض  ☐ 

 وضح ذلك:
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................ 

 كيف ستتغير مشاركة الطالب؟
 .بةبا   المهمة يبدأ ☐ 

 . بس سة  ينتقل ☐
 .المتكرر هتذكير  دون  يشارك ☐

 وضح ذلك:
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 
 :لتيليقوم بعرض نتاج عملكم عل  النماذج كا ،باسم مجموعتكم متحدث   شارك باختيار •

o  ّل باسم المجموعة ورقم الموقف الصفي.يعر 
o  .اسم الاستراتيجية الوقائية التي اخترتموها 
o  الصفية. ومشاركتهأارًا واحدًا متوقعًا عل  تعلم الطالب 
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 (: 5-4النشرة رقم )
 استراتيجيات وقائية لتقليل السلوكات الصعبة 

 
 (Structured Classroom Environmentأولًا: تهيئة البيئة الصفية المنظمة ) •

بطريقة تساعد الطلبة عل   هم ما هو    ،والروتين التعليمي  ،"يشير تنظيم البيئة الصفية إل  ترتيب المساحة المادية
 متوقع منهم، وأين يجب أن يكونوا، وماذا عليهم أن يفعلوا، وكيف ينتقلون بين الأنشطة."

(Odom et al., 2015 ) 
تُعد البيئة الصفية المنظمة حجر الأساس  ي الوقاية من السلوكا  الصعبة، إذ إن كةيرًا من هذه السلوكا  لا 
 ي تنشأ بسبب ر ض الطالب للتعلم، بل نتيجة شعوره بالارتباك أو  قدان السيطرة عل  البيئة المحيطة. الطلبة ذو 

اضطراب طيف التوحد يعتمدون بدرجة كبيرة عل  الوضوح البصري والةبا  المكاني لفهم السياق التعليمي. وعندما 
البيئة غير منظمة الحمل الحسي والمعر ي  ،تكون  المتداخلة، يزداد  بالمةيرا   إل    ؛أو مليئة  الطالب  يد ع  مما 

 استخدام السلوك الصعب كوسيلة للهروب أو التنظيم الذاتي. 
إل  مساحة داعمة   يةصفغر ة الإن التنظيم المسبق للبيئة يقلل الحاجة إل  التدخل الع جي ال حق، ويحوّل ال

 للسلوك الإيجابي والاستق لية.
 

 ( Visual Schedules and Predictabilityثانيًا: استخدام الجداول البصرية والروتين المتوقع ) •
 ،مما يقلل من القلق  ؛"تساعد الجداول البصرية الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد عل  التنبؤ بالأحداث القادمة

 ويزيد من الامتةال للمهام والانتقالا ."
(Wong et al., 2015 ) 

م هذا من أبرز مصادر القلق لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، ويُترجَ   عدم القدرة عل  التنبؤ بالأحداث يُعدّ 
أو نوبا  الغضب. الجداول البصرية لا تؤدي وظيفة    ،أو الانسحاب   ،مةل الر ض   ،القلق غالبًا إل  سلوكا  صعبة

 تنظيم الوقت  قط، بل تو ر إحساسًا بالأمان النفسي والسيطرة المعرفية عل  اليوم الدراسي.
عندما يعرل الطالب ما الذي سيحدث، ومت ، ولماذا، تقل حاجته لاستخدام السلوك كوسيلة ل حتجاج أو المقاومة.  

خطوة أساسية نحو الاستق لية الوظيفية    الروتين المتوقع يساعد عل  بناء مهارا  التنظيم الذاتي، ويُعدّ   نّ إكما  
 .اوخارجه يةصفغر ة الداخل ال

 
 ثالثًا: وضوح التوقعات والقواعد الصفية الإيجابية  •

"عندما يتم تعليم القواعد السلوكية بشكل صريح وإيجابي، يصبح السلوك المناسب أكةر احتمالًا للحدوث من السلوك  
 غير المناسب."
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(Sugai & Horner, 2002) 
أو تقديمها بطريقة مجردة لا تتناسب مع أنماط    ،كةير من السلوكا  الصعبة تنشأ نتيجة غياب التوقعا  الواضحة

مدعومة بصريًا، يحول السلوك و توضيح القواعد بلغة إيجابية،  التعلم لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. إنّ 
 المقبول من مفهوم غامض إل  مهارة يمكن تعلمها وممارستها. 

ويقلل من الصراعا  الصفية، ويُسهم  ي بناء بيئة   ،الاتساق  ي تطبيق القواعد يمنع الإرباك السلوكي  نّ إكما  
 عادلة يمكن التنبؤ بها، وهي عنصر وقائي أساسي للسلوكا  المرتبطة بالإحباط أو الشعور بعدم الأمان. 

 
 رابعًا: تعديل المهام التعليمية وتقليل العبء المعرفي  •
 

 "يظهر السلوك غير المناسب غالبًا عندما تتجاوز متطلبا  المهمة القدرا  الحالية للطالب." 
(Cooper, Heron, & Heward, 2020 ) 

. عندما الانسحابيةالسلوكا     يُعد الفشل المتكرر  ي أداء المهام أحد أقوى مسببا  السلوكا  الصعبة، خاصةً 
أو الخصائص النمائية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، يصبح السلوك   ،م المهام دون مراعاة الفروق الفرديةتُقدَّ 

 للتخلص من الضغط الأكاديمي. الصعب أداةً 
تكييف المهام من حي  الطول، أو التعقيد، أو طريقة العرض، لا يعني خفض مستوى التوقعا ، بل إعادة تصميم  

بما يضمن النجاح التدريجي. هذا النجاح المتكرر يعزز الدا عية الداخلية، ويقلل الحاجة لاستخدام    ؛المسار التعليمي
 السلوكا  غير التكيفية.

 
 (Transition Supportsخامسًا: دعم الانتقال بين الأنشطة ) •

"تُعد الانتقالا  من أكةر الأوقا  التي يظهر  يها السلوك الصعب لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، ما 
 لم يتم دعمها باستراتيجيا  واضحة."

(Odom et al., 2015 ) 
الانتقال بين الأنشطة يتطلب مرونة معرفية وتنظيمًا ذاتيًا عاليًا، وهما من أكةر الجوانب تحديًا لدى الطلبة ذوي 

مما يةير   ؛أاناء الانتقال قد يؤدي إل  شعور مفاجئ بفقدان السيطرة ي  اضطراب طيف التوحد. غياب الدعم  
 استجابا  سلوكية د اعية. 

موقف اليقلل من صدمة التغيير، ويحوّل    ،استخدام التنبيها  المسبقة، والمؤقتا  البصرية، والتعليما  المتدرجة
 ضاغط إل  مهارة مكتسبة يمكن تدريب الطالب عليها تدريجيًا.ال
 

 (Teaching Replacement Behaviorsسادسًا: تعزيز السلوك البديل المناسب ) •
 بطريقة مقبولة اجتماعيًا."  ،"لا يكفي تقليل السلوك غير المناسب، بل يجب تعليم سلوك بديل يؤدي الوظيفة نفسها

(Cooper, Heron, & Heward, 2020 ) 
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وسيلة تواصل، وليس مجرد مخالفة سلوكية. وعندما يتم إيقال السلوك دون تو ير  السلوك الصعب  غالبًا ما يكون 
 بديل وظيفي،  إن المشكلة تعود للظهور بشكل آخر.

الهروب من مهمة و لة تحقق له الهدل نفسه )طلب المساعدة،  اعتعليم السلوك البديل يمنح الطالب أداة تواصل  
 لفت الانتباه( دون الحاجة إل  السلوكا  غير المقبولة. وهذا يُعد من أقوى التدخ   الوقائية المستدامة. و صعبة،  

 
 سابعًا: بناء علاقة إيجابية داعمة بين المعلم والطالب •

 عامً  وقائيًا قويًا يقلل من احتمالية ظهور السلوكا  الصعبة." "الع قا  الإيجابية بين المعلم والطالب تُعدّ 
(Simonsen et al., 2008 ) 

ضمن صميم الوقاية السلوكية. الطالب الذي يشعر بأن    الع قة الإيجابية لا تُعد عنصرًا وجدانيًا  قط، بل تدخً  
 المعلم يفهمه ويحترم احتياجاته يكون أقل ميً  لاستخدام السلوكا  الد اعية أو التصعيدية. 

هذه الع قة تسهم  ي زيادة تقبل الطالب للتوجيه، وتعزز اقته  ي البيئة الصفية، مما ينعكس مباشرة عل     نّ إكما 
 استقراره السلوكي وتقدمه الأكاديمي. 
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 أنشطة الجلسة التدريبية الثانية 
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 البدائل السلوكية وبناء سلم خفض التصعيد(:  6-4النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الرابعاليوم: 
   ات:النتاج
o   ،مهارا  تنظيم ذاتي( بدل و طلب استراحة،  و يصمّم بدائل سلوكية وظيفية )طلب المساعدة

 السلوك المشكل. 
o  ّي   استجابةو تدخ   مبكرة،  و يتضمن إشارا  مبكرة،    ا،م خفض تصعيد مختصرً يبني سل   

 ما بعد الحدث.و أاناء التصعيد، 
o يةصفغر ة اليربط بين تعليم البدائل واستدامة السلوك الإيجابي داخل ال . 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب:

 بسيط. تحتوي عل  موقف صفي م مجموعتك بطاقة موقف صفي سلَّ ستُ  •
 المجموعة: المخصص لها حسب اسم  البديل الموقفتعمل عل  سكل مجموعة  •

o طلب المساعدة. 
o طلب الاستراحة . 
o التنظيم الذاتي . 

 عل : زوركّ  دقيقة، الموقف قراءةً بالتعاون مع مجموعتك اقرأ  •
o  .السلوك المشكل الظاهر كما هو، دون تفسير 
o من خ ل هذا السلوك.  ،أو تجنبه ،ما الذي قد يكون الطالب يسع  إل  تحقيقه 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

  ، (6-4الجزء المخصص  ي النشرة )  قم بقراءة(، و أ-6-4عل  النموذج )  المجموعة   معبالتعاون    اطلع •
بديً  سلوكيًا وظيفيًا واحدًا  قطو   ،الذي يتحدث عن بدائل السلوكو  واسم   يتناسب مع الموقف  ،اختاروا 

 أن البديل الذي اخترتموه:  واد تأكّ  .المجموعة
o نفسها يحقق وظيفة السلوك المشكل . 
o يةصفغر ة اليمكن تعليمه وتطبيقه داخل ال. 
o  من حي  الوضوح والبساطة.  ،مناسب لخصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 
 :تذكير

 الهدل من البديل السلوكي ليس إيقال السلوك  قط، بل تزويد الطالب بطريقة تواصل أو تنظيم ذاتي أكةر  اعلية.
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 أ( -6- 4موذج تصميم بدائل السلوك )ن
 

 رقم الموقف: _________ 
 

 السلوك المشكل الظاهر: ......................................................... 
 

 ما الذي قد يسع  الطالب إل  تحقيقه أو تجنبه؟ ......................................................... 
 

 ذاتي  تنظيم  مهارة ☐ استراحة  طلب  ☐ المساعدة طلب  ☐البديل السلوكي الوظيفي المقترح )اختر واحدًا(: 
 
 

 ؟ ................................................ نفسها كيف يحقق هذا البديل وظيفة السلوك المشكل
 
 

 ؟ ......................................................... يةصفغر ة الكيف يمكن تعليم هذا البديل داخل ال
 
 
 
 

ص لخفض  صواقرأ الجزء المخ  ،تصميم سلّم خفض التصعيد ل  ب(-6- 4)نموذج  ال  عل   اطلع مع المجموعة •
  .(6- 4التصعيد الموجود  ي النشرة )

 يتضمن المراحل التية:  ،مختصر للموقف نفسه سلّم   لبناء ؛استخدم النموذج  ي مجموعتك •
o  .الإشارا  المبكرة التي تسبق السلوك 
o  :إتاحة خيار(. و تذكير، التهيئة، التدخ   مبكرة تمنع التصعيد )مةل 
o أاناء التصعيد تحا ظ عل  الأمان وتدعم البديل.  ي استجابة 
o  ،استعادة الع قة(.و تعزيز، و ما بعد الحدث )إعادة تعليم البديل 
o  ّم:احرصوا عل  أن يكون السل 

 واضحًا وسهل التطبيق. ▪
 الصفي.  درسواقعيًا ضمن وقت ال ▪
 المعلم.من  قابً  للتكرار بةبا   ▪
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 ب( -6- 4موذج تصميم سلّم خفض التصعيد )ن
 

 رقم الموقف: ____________ 
 

 الإشارا  المبكرة قبل التصعيد: ......................................................... 
 

 التدخ   المبكرة المقترحة: ......................................................... 
 

 أاناء التصعيد: .........................................................   ي الاستجابة
 

ما بعد الحدث )إعادة تعليم البديل / تعزيز / استعادة الع قة(: 
......................................................... ..................................................

 .......................................................................................................... 
 : ةشاركيقوم بم،  كمباسم ا متحداً مجموعتك  اختر من  •

o  .البديل السلوكي الذي صممته المجموعة 
o .مرحلة واحدة من سلّم خفض التصعيد 
o  .استمعوا لمشاركا  المجموعا  الأخرى، وقدّموا م حظا  أو إضا ا  بنّاءة عند الحاجة 

 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... ................................................................. 
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 (: 6-4النشرة رقم )
 بدائل السلوك وخفض التصعيد لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 
 بدائل السلوكاولًا:  •
 

محل السلوك غير المناسب، عل  أن تؤدي الوظيفة التي كان    لتحلّ   ؛"يُعد السلوك البديل استجابة يتم تعليمها للفرد 
 ."نفسها يحققها السلوك الأصلي

(Cooper, Heron, & Heward, 2020 ) 
ينطلق مفهوم بدائل السلوك من ا تراض أساسي مفاده أن السلوك الصعب ليس عشوائيًا، بل وسيلة تواصل وظيفية 

أو   الهروب من مهمة،  البيئة الصفية، مةل  داخل  لتحقيق غاية معينة  الطالب  أو تنظيم    لفت يستخدمها  انتباه، 
ً  غير مكتمل، وغالبًا يُعد تدخّ  ،دون معالجة وظيفته ،التركيز عل  إيقال السلوك  قط  إنّ  ؛استةارة حسية. وعليه

 ما يؤدي إل  ظهور سلوك بديل غير مرغوب فيه.
ل الطالب من متلق  للعقاب إل  إذ يحوّ   ؛تعليم السلوك البديل يحقق نقلة نوعية  ي التعامل مع السلوكا  الصعبة

 اجتماعيًا.  متعلم لمهارة تواصل أكةر  اعلية ومقبولةً 
 

o  العلاقة بين التقييم الوظيفي وتعليم بدائل السلوك 
 

 التقييم الوظيفي للسلوك، وليس عل  شكل السلوك الظاهر." جا  ل عل  نتااع"يعتمد اختيار السلوك البديل الف
(Iovannone et al., 2019 ) 

لا يمكن تصميم بدائل سلوكية ناجحة دون  هم دقيق لوظيفة السلوك.  السلوكا  المتشابهة  ي الشكل قد تختلف  
 وليس عل  مظهره الخارجي.  ، إن البديل السلوكي يجب أن يُبن  عل  سبب السلوك  ؛ جذريًا  ي الوظيفة، وبالتالي

عندما يتم تجاهل التقييم الوظيفي، قد يُعلَّم الطالب سلوكًا لا يحقق له الغاية التي يسع  إليها، مما يؤدي إل   شل 
( وتعليم السلوك البديل أساسًا علميًا لأي  ABCالربط بين نموذج )  يُعدّ   ؛لذلك،  التدخل وتصاعد السلوكا  الصعبة

 .خطة تربوية  ردية
 

o  لاعخصائص السلوك البديل الف 
من   ً ، يجب أن يكون أسهل  ي الأداء، وأسرع  ي تحقيق النتيجة، وأكةر كفاءةً اع"لكي يكون السلوك البديل  

 السلوك غير المناسب."
(Cooper et al., 2020 ) 
 



195 

تتطلب جهدًا معرفيًا أو لغويًا يفوق قدرا  الطالب   ،من الأخطاء الشائعة  ي الميدان التربوي تعليم بدائل سلوكية
 الحالية. السلوك البديل لا ينجح لأنه "أ ضل أخ قيًا"، بل لأنه "أكةر كفاءة وظيفيًا".

.   إذا كان السلوك الصعب يحقق للطالب ما يريد بسرعة،  إن البديل يجب أن يحقق الغاية نفسها بجهد أقلّ  أو مساو 
سيبق  السلوك الصعب هو الخيار الأكةر  اعلية من منظور الطالب، مهما بلغت شدة العواقب المفروضة    ؛وإلا
 عليه. 
 

 خفض التصعيد السلوكي  ثانيا:  •
 

تقليل شدة التوتر   وكيفية الاستجابة  ،"خفض التصعيد هو مجموعة من الاستراتيجيا  الوقائية التي تهدل إل  
 الانفعالي قبل أن يتحول إل  سلوك خطير."

(Colvin & Sugai, 2019) 
خفض التصعيد لا يُعد استجابة طارئة  قط، بل جزءًا أساسيًا من منظومة الوقاية السلوكية. الطلبة ذوو اضطراب 
طيف التوحد قد يمرون بمراحل تصاعد انفعالي تدريجي، تبدأ بإشارا  بسيطة مةل التململ أو الانسحاب، وتنتهي 

 إذا لم يتم التدخل  ي الوقت المناسب.  ،  شديدة  ابسلوك
السلوكي، ويحا ظ عل  كرامة  نقطة الانفجار  إل   يمنع الوصول  التصعيد الأول   المبكر خ ل مراحل  التدخل 

 وس مة البيئة الصفية.  ،الطالب 
 

o  استراتيجيات تعليم بدائل السلوك قبل حدوث التصعيد 
 "تعليم مهارا  التواصل الوظيفي يُعد من أكةر التدخ    اعلية  ي تقليل السلوكا  الصعبة." 

(Wong et al., 2015 ) 
كيف  الطالب  يمةّ   يةتعليم  التوضيح،  أو  الاستراحة،  أو  المساعدة،  التصعيد طلب  من  الوقاية  الزاوية  ي  ل حجر 

السلوكي. كةير من نوبا  الغضب لا تنشأ بسبب ر ض التعلم، بل بسبب عجز الطالب عن التعبير عن احتياجاته 
  ي اللحظة المناسبة. 

عندما يمتلك الطالب بدائل تواصل واضحة ومدعومة بصريًا، تقل الحاجة إل  استخدام السلوكا  الصعبة كوسيلة  
 تعبير.

 
o  أثناء حدوث التوتر  في استراتيجيات خفض التصعيد 

أاناء التصعيد عل  تقليل المةيرا ، والحفاظ عل  الهدوء، وتجنب المواجهة    ي  "يجب أن تركز استجابا  المعلم
 اللفظية." 

(Simonsen et al., 2008 ) 
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أو النقاش المنطقي   ،ما يجعل التوجيها  اللفظية ؛أاناء التصعيد، يكون الطالب  ي حالة حمل انفعالي مرتفع ي 
. التدخل التربوي  ي هذه المرحلة يجب أن يركز عل  تقليل المدخ   الحسية، وتبسيط اللغة، وتو ير ةلاعغير  

 مسا ة نفسية آمنة. 
 الهدل  ي هذه المرحلة ليس التعليم أو التصحيح، بل استعادة التوازن الانفعالي ومنع تفاقم السلوك.

 
o  دور التعزيز في تثبيت السلوك البديل ومنع التصعيد المستقبلي 
 

 "تعزيز السلوك البديل مباشرة بعد حدواه يزيد من احتمالية استخدامه بدلًا من السلوك غير المناسب."
(Cooper et al., 2020 ) 

بدون تعزيز منهجي، يبق  السلوك البديل مهارة ضعيفة لا تصمد أمام الضغوط الصفية. التعزيز هنا لا يعني 
 المكا آ  المادية  قط، بل يشمل التعزيز الاجتماعي، وتخفيف المتطلبا ، وإتاحة الخيارا . 

 التعزيز المتسق للسلوك البديل يسهم  ي بناء تاريخ تعلم إيجابي، ويقلل تدريجيًا من شدة وتكرار نوبا  التصعيد. 
 

o البعد الأخلاقي والتربوي لخفض التصعيد 
 

 لة يجب أن تحا ظ عل  كرامة الطالب وأمنه النفسي." اع"التدخ   السلوكية الف
(Iovannone et al., 2019 ) 

خفض التصعيد لا يهدل  قط إل  السيطرة عل  السلوك، بل إل  حماية الع قة التربوية بين المعلم والطالب. 
 التدخ   القسرية أو العقابية قد تنجح مؤقتًا، لكنها تترك أارًا سلبيًا طويل الأمد عل  اقة الطالب بالبيئة التعليمية. 
 المدخل القائم عل  بدائل السلوك وخفض التصعيد يعكس تحولًا مهنيًا من منطق الضبط إل  منطق الدعم والتمكين. 
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 .وتنظيم اللقاءات الداعمة  ،الشراكة مع الوالدين(:  7-4النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الرابعاليوم: 
 ات: النتاج
o  ،الدعم، والمتابعة. و السياق، و يكتب نموذج رسالة تواصل مع ولي الأمر تتضمن: السلوك 
o بيانا  و   ،نقاط قوةو   ،يخطط لاجتماع مختصر مع ولي الأمر و ق هيكل واضح )هدل ،  

 متابعة(. و   ر،أدواو  ،خطةو 
o ضمن  ريق التعليم الدامج.  ،وبعد اللقاء ،أاناء ي و  ،قبل د،يحدّد دور المعلم المسان 

 إجراءات تنفيذ النشاط:
 عزيزي المتدرب:

 ي: توهي كال  ،خاصة للتدريب عل  النشاطالمواد ال ،بالتعاون مع مجموعتك تسلَّم، •
o  . ًحبً  طوي 
o  .مجموعة من الم قط 
o  .لاصقًا ملونًا 
o  .مجموعة بطاقا   ارغة 
 بحي  يكون مشدودًا.  ،ت الحبل بين كرسيينيّ ةبالمطلوب منكم هو ت •
 الحبل إل  نصفين باستخدام ال صق الملون.مع مجموعتك  اقسم •

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 .(7- 4رقم ) نموذج المواقف الصفية لطالب من ذوي اضطراب طيف التوحد عل   مع مجموعتك  اطّلع •
 أ(. -7- 4مع مجموعتك عل  النموذج ) اطلع •
- 7- 4عل  النموذج )  تعبّر عن مجريا  الأسبوع   ،هة لولي الأمرموجّ   ،مع مجموعتك رسالة تواصلصغ   •

 ، عل  أن تتضمن العناصر التية:(أ
o  ما الذي حدث خ ل الأسبوع؟ 
o .السياق أو الظرول التي ظهر  يها السلوك 
o  .أشكال الدعم التي قُدّمت للطالب داخل المدرسة 
o .ما هو المطلوب من ولي الأمر متابعته أو دعمه  ي المرحلة القادمة 
o  أاناء الصياغة عل  أن تكون الرسالة:   ي احرص 
 مكتوبة بلغة مهنية داعمة.  ▪
 خالية من اللوم أو تحميل المسؤولية.  ▪
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 ( 7-4نموذج المواقف الصفية )
 

 .السبورة من قصيرة  قرة نسخ الطلبة من المعلم طلب  العربية، اللغة  حصة  ي :الأحد يوم 
وبدأ يضغط برأس القلم بقوة عل  الورقة حت    ،كتب كلمتين، ام توقف  جأةو الموقف: أمسك كريم قلم الرصاص، 

 انكسر الرأس.
 رد الفعل: وضع رأسه عل  الطاولة وأغلق عينيه.

 .صغيرة مربعا    ي  حسابية مسائل حل تتطلب  عمل  ورقة  توزيع تم الرياضيا ، حصة :  يالاثنين يوم 
مرا   ي حصة واحدة. عندما عاد، قام ببري قلم   3الموقف: بمجرد توزيع الورقة، طلب كريم الذهاب للحمام  

 . اواحدً  ادقائق دون أن يكتب رقمً ( 10) الرصاص بشكل مستمر لمدة
 ". مزعجرد الفعل: عندما سأله المعلم، قال كريم بصو  منخفض: "القلم 

 .الأجزاء  وتسمية" النبا   حياة  دورة" رسم المعلم طلب  العلوم، حصة  ي الثلاثاء: يوم 
، اقت الورقة. هنا انفجر كريم غاضبً وأراد استخدام الممحاة، تمزّ   ،عندما أخطأ  هالموقف: بدأ كريم بالرسم، ولكن

  عل  صو  المعلم، وبدأ يضرب يده اليمن  بقوة عل  غطّ   ارم  الد تر عل  الأرض، وصرخ بصو  عال  جدً و 
  خذه. 

 من شدة الضغط عل  القلم.  تدخل المعلم المساند: لاحظ أن أطرال أصابع كريم كانت حمراء قليً  
 (. عادة المفضلة كريم  حصة  وهي) الفنية التربية معلم دخل :الأربعاء يوم 

بيضاء وأق م رصاص للتخطيط الأولي للرسمة. بمجرد رؤية قلم الرصاص، تراجع ال  الأوراق الموقف: وزع المعلم  
 كريم للخلف ور ض الجلوس  ي مقعده، ووقف  ي زاوية الصف وهو يهمهم بصو  عال  لتغطية صو  المعلم. 

 حت   ي التلوين. ارد الفعل: ر ض المشاركة تمامً 
 (.الإم ء) القصير الاختبار   ي :الخميس يوم 

الخط غير مقروء.  جأة، قام كريم بكسر و يده ترتجف،  و الموقف: المعلم يملي الكلما  بسرعة. كريم يحاول اللحاق،  
 ."ما بدي أكتب  ،عوجِّ ب  القلمالقلم لنصفين، ورم  الطاولة أمامه، وجلس عل  الأرض يبكي ويقول: "صو  
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 أ(-7- 4نموذج )
 اكتب بصيغة موجهة لولي الأمر 

 السلوك )ماذا حدث؟(
.............................................................. .............................................

 ........................................................................................................... 
 

 ؟(ما الظرول التي حدات ليظهر السلوكالسياق )
.............................................................. .............................................

 ........................................................................................................... 
 

 الدعم المقدم داخل المدرسة
.............................................................. .............................................

 ........................................................................................................... 
 

 المتابعة المقترحة مع ولي الأمر 
.............................................................. .............................................

 ........................................................................................................... 
 

 كل جزء من أجزاء الرسالة  ي بطاقة مستقلة من البطاقا  الفارغة.مع مجموعتك  اكتب  •
 علّق البطاقا  عل  بداية الحبل بالترتيب المناسب. •

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 . ( قراءة صامتة7- 4 ي المجموعة اقرأ النشرة رقم ) •
 ب( الموجود  ي ملف المتدرب. -7- 4اطّلع عل  نموذج تخطيط الاجتماع رقم ) •
 بحي  يشمل: ،بالتعاون مع مجموعتك، عبّئ النموذج •
o بشكل مفصل هدل الاجتماع.  
o قوة لدى الطالب ال اطنق. 
o  .بيانا  أو م حظا  داعمة 
o لتنظيم الاجتماع الخطة المقترحة . 
o .توزيع الأدوار ضمن الفريق الدامج 
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o ريق التعلم الدامج لتوايق    أعضاء  بين  لاعالتواصل الفعل     زركّ   :بعد الاجتماع  المتابعة المتفق عليها 
 الطالب.  تحسن

o  احرص عل : خ ل الاجتماع أاناء توزيع الأدوار ي ، 
 بشكل واضح. ،ه، وبعدهئأانا و ي قبل الاجتماع،  ،تحديد دور المعلم المساند  ▪
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 ب(-7- 4نموذج )
 التخطيط  عنصر الاجتماع 

 هدف الاجتماع 

 

 

 

 

  

 قوة لدى الطالب اطنق

 

 

 

 

 

  

 بيانات أو ملاحظات 

 

 

 

 

 

 

  

 الخطة المقترحة

 لتنظيم الاجتماع 

 

 

 

 

 

 

  

 توزيع الأدوار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المتابعة 
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 النموذج:  كتابة محتوى بعد  •
o  .اكتب كل خانة  ي بطاقة  ارغة 
o   الحبل. النصف الخر منعلّق البطاقا  عل 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 مع مجموعتك ل ط ع عل  البطاقا  المعلّقة عل  حبال المجموعا  الأخرى.  تنقّل •
 :مكانكم المخصص بعد العودة إل   •
o واحدة بطاقة  التواصل(  -بالتعاون مع مجموعتك -  اختر  الحبل )رسالة  بداية  واحدة من    ، من  وبطاقة 

 )تخطيط الاجتماع(.  النصف الاخر للحبل
 متحداًا عن مجموعتك ليشرح: مع المجموعة  اختر •
o .كيف تتكامل هذه البطاقا   ي خدمة الطالب 
o .كيف تسهم  ي تعزيز التعاون الإيجابي مع ولي الأمر 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 
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 (: 7-4النشرة رقم )
 الشراكة الاستراتيجية بين المعلم والأسرة وفريق الدمج في تعليم ذوي اضطراب طيف التوحد 

 
 الطلبة ذوي وتزداد أهميتها بشكل استةنائي مع    الطلبة،دعم  تعد الع قة بين المدرسة والمنزل حجر الزاوية  ي  

الانتقال من مفهوم "إشراك   نظرًا لحاجتهم الماسة للروتين الةابت وتعميم المهارا . إنّ   ؛اضطراب طيف التوحد 
 الوالدين" إل  مفهوم "الشراكة الكاملة" هو ما يضمن نجاح الطالب  ي بيئة الدمج. 

 
 . أهمية الشراكة وتوحيد الرؤية1

للطلبة ذوي لا يمكن عزل السلوكا  أو المهارا  التي يتعلمها الطفل  ي المدرسة عما يحدث  ي المنزل. بالنسبة 
التوحد، قد يؤدي اخت ل الاستراتيجيا  بين البيئتين إل  انتكاسا  سلوكية وتشتت  ي التعلم.   اضطراب طيف
، بل هو ضرورة حتمية لضمان الاستقرار النفسي للطالب. تشير الدراسا  إل  أن "الأسر اخيارً التعاون هنا ليس  

 لة تسهم بشكل مباشر  ي تحسين المخرجا  الأكاديمية والاجتماعية لأطفالها". اعالتي تشعر بالتمكين والمشاركة الف
 

Turnbull, A., et al. (2022). 
 
 ل: استراتيجيات تتجاوز الاجتماعات التقليدية اع. التواصل الف2

يجب أن يتسم تواصل  ؛التوحد غالبًا من ضغوط نفسية عالية، لذا  اضطراب طيف ذوي  الطلبة يعاني أولياء أمور
الف بالشفافية والتعاطف. التواصل  ، بل مشاركة النجاحا   قط  ك   المشعن  ل لا يعني إب غ الأهل  اعالمعلم 

 ؛ إلكترونيًا   مكان د تريًا أأ( سواء  Home-School Logالصغيرة أيضًا. يُنصح باستخدام "سجل التواصل اليومي" )
 ي هذه الجوانب يؤار   أي خلل    أن  حي    ؛الوجبا (و المةيرا  الحسية،  و النوم،  و لتدوين م حظا  حول )المزاج،  

 أداء الطالب المدرسي.   ي
Staples, K. E., & Diliberto, J. A. (2020 

 
 ( Multidisciplinary Team. دور فريق التعلم الدامج )3

يشمل: معلم  ،صا  اص تخلا يعمل المعلم بمفرده؛  الطالب ذو اضطراب طيف التوحد يحتاج إل  تدخل متعدد الا
ي النفسي. صصاتخ(، والاOTالمعالج الوظيفي )و (،  SLPي النطق )صصاتخوامعلم الصف،  و التربية الخاصة،  

(. دور الفريق  IEPيجب أن يكون الوالدان عضوين أساسيين  ي هذا الفريق عند إعداد الخطة التربوية الفردية )
هو التأكد من أن التعدي   البيئية والمنهجية تناسب الخصائص الحسية والمعرفية للطالب، وتدريب الوالدين عل  

واحترامًا متبادلًا   ،ل يتطلب تحديد أدوار واضحةاعكيفية تطبيق هذه التعدي    ي المنزل. "العمل الجماعي الف
 لخبرة كل عضو، بما  ي ذلك خبرة الوالدين بطفلهم". 
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Friend, M., & Cook, L. (2021). 

 
 . التعامل مع التحديات السلوكية والحسية 4

المرغوبة لدى   السلوكا  غير  تكون  للتواصل  الطلبة ذوي اضطراب طيفغالبًا ما   عل   أو ردّ   ،التوحد وسيلة 
(. BIPلمةيرا  حسية. يتطلب التعاون هنا اتفاقًا دقيقًا بين المعلم والأهل و ريق الدمج عل  خطة تعديل السلوك )

 يجب الاتفاق عل : 
o  المةيرا  القبلية: ما الذي يسبق السلوك  ي البيت والمدرسة؟ 
o  ،حسي(. أم جذب انتباه، أم الوظيفة: لماذا يحدث السلوك؟ )هروب 
 

 ي المدرسة وتم تجاهله  ي المنزل )أو العكس(،  لن  الاستجابة: كيف نستجيب بشكل موحد؟ إذا تم تعزيز سلوك  
 ينطفئ السلوك غير المرغوب.

 
Heward, W. L., et al. (2022). 

 
 (Generalization. تعميم المهارات )5

التوحد هو صعوبة نقل المهارة من بيئة لأخرى )التعميم(. قد يتقن   الطلبة ذوي اضطراب طيفأكبر تحد  يواجه  
  ي المنزل. هنا يأتي دور التنسيق المشترك: ا، لكنه يعجز عن طلبهالصفالطالب طلب "الماء"  ي غر ة 

 
o  .يخبر المعلم الأهل بالمهارة المكتسبة حديةًا 
o   ،الحديقة( الطفل عليها  ي سياقا  طبيعية  لتدريب  باستراتيجيا   الأهل  بتزويد  الدمج  السوق، و يقوم  ريق 

 المنزل(. و 
o ( يتم استخدام نفس المعينا  البصريةVisual Supports .ي البيئتين لتقليل القلق  ) 
 

Hall, L. J. (2018). 
 
 . استخدام التكنولوجيا لتعزيز الشراكة6

أو مجموعا  الواتساب المهنية المغلقة( وسيلة   ClassDojo ي العصر الرقمي، أصبح استخدام التطبيقا  )مةل  
مما يمنح الأهل   ؛لة لتوايق التطور لحظة بلحظة. يمكن للمعلم إرسال  يديو قصير للطالب وهو ينجز مهمة مااع 

لضمان استمرارية الع قة   ؛، يجب وضع حدود مهنية لأوقا  التواصلمع ذلكنموذجًا حيًا لكيفية دعم طفلهم. و 
 بشكل صحي. 
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Obeid, R., et al. (2020).  

 
 ملخص النقاط العملية للمعلم: •
o ل: ابدأ دائمًا بسؤال الأهل عن رؤيتهم ومخاو هم قبل طرح م حظاتك.اعالاستماع الف 
o   توحيد المصطلحا : استخدم لغة بسيطة وواضحة عند شرح الأهدال التربوية، وتجنب المصطلحا

  مع الشرح.إلاّ  ،المعقدة
o  .الاجتماعا  الدورية: لا تنتظر حدوث مشكلة لتدعو لاجتماع؛ اجعل هناك اجتماعا  "إنجاز" دورية 
o  ذوي الإعاقةاحترام الةقا ة: راعِ الخلفية الةقافية للأسرة  ي كيفية تعاملهم مع . 

 
 نموذج تواصل يومي بين المعلم والوالدين:)للاطلاع( 

 
 اسم الطالب: ....................................التاريخ: .................... 

 
 الجزء الأول: من المنزل إلى المدرسة  

 .ويرسل مع الطالب( امن قبل الوالدين صباحً  يعبأ)
 . كيف كان النوم الليلة الماضية؟ 1

 . ] [ نوم متواصل وجيد 
 . ] [ متقطع/ واجه صعوبة  ي النوم

 ا.جدً  ا] [ استيقظ مبكرً 
 .] [ نام  ي وقت متأخر )عدد الساعا  التقريبي: ......(

 :ا. الحالة الصحية والمزاجية صباحً 2
 ا.] [ تناول الفطور جيدً 
 .] [ ر ض تناول الفطور

 . ] [ تناول الدواء )إن وجد(
 ا. هادئً  /ا] [ يبدو سعيدً 
 ا. متوترً  /ا] [ يبدو قلقً 

 ا.ناعسً /] [ يبدو خامً  
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 يومه(: في. ملاحظات هامة للمعلم )تغيرات قد تؤثر 3
 .] [ تغيير  ي الروتين )سفر، ضيول، غياب أحد الوالدين(

 . ] [ ضياع لعبة مفضلة أو انزعاج صباحي
 ] [ م حظا  أخرى: ........................................................................ 

 
 

 الجزء الثاني: من المدرسة إلى المنزل  
 .)يعبأ من قبل المعلم/ ريق الدمج(

 . المشاركة الأكاديمية والأنشطة: 1
 .لية  ي الحصةاع] [ شارك بف

 . ] [ احتاج لمساعدة كبيرة لإنجاز المهام
 . (: ] [ تمت ] [ لم تتمةوظيف ] [ جلسا   ردية )نطق/

 ا. اللعب: ] [ لعب مع أقران ] [ لعب منفردً  ] [  ترا  الراحة/
 . السلوك والتحديات الحسية اليوم: 2

 ا. ومستقرً  ا] [ كان اليوم هادئً 
 . ] [ واجه صعوبة  ي الانتقال بين الأنشطة

 . تكرارية بشكل ملحوظ ] [ ظهر  سلوكا  نمطية/
 بكاء )السبب المحتمل: ...........................................(  ] [ نوبة غضب/

 . الوجبات في المدرسة:3
 . ] [ تناول وجبته كاملة

 .منها ا] [ تناول جزءً 
 . ] [ ر ض الطعام

 (:به  نفخر  إنجاز) اليوم نجمة
 ........................................................................................................... 

 
 الأهل )واجب/تدريب(:  إل  مطلوب  

 ........................................................................................................... 
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 متابعة التقدم وتقييم فاعلية التكييفات الصفية(:  8-4النشاط رقم )

 المعلومات 

 

 ( دقيقة  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  ☒الةانية   ☐الأول  الجلسة:  الرابعاليوم: 
 ات: النتاج
o بسيطة يصمّم أداة متابعة ( واحدةRubric  .)قصيرة/ قائمة  حص/ تتبع سلوك أو مشاركة 
o  بوضع خطة تقيس نجاح التكييف. يحدّد مؤشرا  نجاح التكييف 
o /قِس–و ق منطق جرّب  ،بعد(  يقترح تعديً  واحدًا عل  التكييف استنادًا إل  بيانا  )قبل –

 عدّل.
 إجراءات تنفيذ النشاط:

 عزيزي المتدرب:
 .التي يقدمها المدرب و  ،عل  الحالة الصفية المخصصة لكممع مجموعتك اطّلع  •
 ومتأنية. اقرأ الحالة قراءة دقيقة •

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

من بين   ،أداة قياس واحدة  قط تناسب الحالة  (،أ-8-4بالاستعانة بالنموذج رقم )  ،اختر مع مجموعتك •
 الخيارا  التية: 

o .قائمة  حص 
o Rubric .قصيرة 
o  .تتبع سلوك أو مشاركة 
o مجموعتكم:  ي واعند اختيار الأداة، ناقش 

 هل هذه الأداة تخدم الحالة الصفية  عً ؟  ▪
 هل يمكن استخدامها كدليل واضح عل  نجاح التكييف؟  ▪
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 أ(: أداة المتابعة الصفّية -8- 4لنموذج )ا
 (Checklist)  حص  قائمة ☐

 : درسال خ ل  تحققه عند  السلوك أمام ✔ضع إشارة  
 .تذكير دون  المهمة يبدأ ☐ •
 .المحدد  مكانه  ي يبق  ☐ •
 .مناسبة  بطريقة  المساعدة يطلب  ☐ •
 .النهاية حت  المهمة يُكمل ☐ •

 عدد مرا  تحقق السلوك_______ 
 

 .مشاركة /سلوك  تتبع ☐
 . بعد التكييف . قبل التكييف   .الزمن
 ☐ ☐   درس.بداية ال

 ☐ ☐  درس.منتصف ال
 ☐ ☐     درس. نهاية ال

 ________________________________________ 
 

 .قصيرة )مقياس تقدير( روبرك ☐
 .الوصف  . المستوى 

 .لا يظهر السلوك  1
 .يظهر السلوك مع دعم كبير  2
 .يظهر السلوك مع دعم بسيط  3
 . يظهر السلوك باستق لية  4

 4التقدير بعد التكييف: ___ /   4التقدير قبل التكييف: ___ / 
 

 ب(.-8-4انتقل مع مجموعتك إل  النموذج رقم ) •
 حدّدوا مؤشرين أو ا اة مؤشرا  نجاح  قط، مع الالتزام بأن تكون المؤشرا :  •

o .قابلة للقياس 
o  .مرتبطة مباشرة بسلوك الطالب أو مشاركته 
o  ًالصفيّ  درسويمكن م حظتها داخل ال ،واقعية. 
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 ب(: مؤشرا  نجاح التكييف -8- 4لنموذج )ا
 

 لنجاح التكييف:  ،عل  الأقل ،حدّد مؤشرين
1 - 
  
2 - 
 
3 - 
 
 

 . (8- 4ام اقرأ النشرة رقم ) ،المدرب  منعل  البيانا  الا تراضية المعروضة   ي مجموعتك  اطلع  •
 عن السؤالين التيين:   مع مجموعتكأجب  •

o  ماذا تخبرنا هذه البيانا  عن  اعلية التكييف؟ 
o  هل المؤشرا  التي اخترناها كافية للحكم عل  النجاح؟ 
o ( 8- 4دوّنوا استنتاجكم  ي النموذج رقم -.)ج 

 
 .ج(: تحليل البيانا  )قبل/ بعد(- 8- 4النموذج )

 
 . تحسّن يوجد  لا ☐ طفيف تحسّن ☐  واضح تحسّن ☐ماذا تخبرنا البيانا ؟  

 
 تفسير المجموعة 

 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 

 
 د(. -8- 4، انتقل إل  النموذج رقم )مامكأالبعدية المعروضة  بالاستناد إل  البيانا   •
 تعديً  واحدًا  قط عل  التكييف، عل  أن يكون: مع المجموعة  اقترح •

o  .مرتبطًا بالتكييف الأصلي 
o يةصفغر ة ال قابً  للتطبيق داخل ال. 
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o .مبررًا بالبيانا ، وليس بالرأي أو الانطباع 
 

 المجموعة د(: قرار -8- 4النموذج )
 

 .واستبداله التكييف إيقال ☐ التكييف تعديل  ☐ هو كما التكييف  ي الاستمرار ☐اختر قرارًا واحدًا  قط: 
 

 مبرر القرار )استنادًا إل  البيانا (: ........................................................................ 
 

 .الصفية البيئة ☐ الدعم مستوى  ☐  الزمن ☐ التقديم طريقة ☐ما الذي سيتم تعديله؟  
 

 وصف التعديل المقترح:  
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... ................................................................. 
 

 كيف سنقيس أار التعديل؟  
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... ................................................................. 
 
 

 ي: أتليشارك أمام بقية المجموعا  ما ي متحدث   ياراخت تعاون مع المجموعة  ي  •
o  .اسم التكييف الأصلي 
o .أداة المتابعة التي تم اختيارها 
o .مؤشر نجاح واحد 
o  . التعديل المقترح بناءً عل  البيانا 

 ...........................................................................................................
 ........................................................................................................... 
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 (: 8-4النشرة رقم )
 . لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  وتقييم فاعلية التكييفات الصفية  ،متابعة التقدم 

 
 (Progress Monitoringأولًا: مدخل تربوي لمفهوم متابعة التقدم ) •
 

للتدخ    الطالب  استجابة  مدى  لتحديد  ومتكرر  منهجي  بشكل  البيانا   عملية جمع  إل   التقدم  متابعة  "تشير 
 التعليمية أو السلوكية." 

(Fuchs & Fuchs, 2006) 
متابعة التقدم ليست إجراءً إداريًا، بل ركيزة أساسية لضمان عدالة و اعلية التكييفا  الصفية المقدمة للطلبة ذوي 
اضطراب طيف التوحد.  التكييف، مهما كان مدروسًا، يظل ا تراضًا تربويًا يحتاج إل  دليل واقعي يةبت أاره.  

لا عل  الممارسا    ،قائمًا عل  الانطباعا  الشخصية  ودون بيانا  منتظمة، يصبح الحكم عل  نجاح التكييفا  
 المبنية عل  الدليل. 

 ثُ من الانتقال من سؤال: هل نطبق التكييف؟ إل  سؤال أكةر مهنية: هل التكييف يُحدِ  مَ تمكّن متابعة التقدم المعلِّ 
  رقًا حقيقيًا  ي تعلم الطالب وسلوكه؟

 
 ثانيًا: أهمية تقييم فاعلية التكييفات الصفية  •
 

 لة إلا إذا أد  إل  تحسين قابل للقياس  ي الأداء الأكاديمي أو السلوكي للطالب." اع"لا تُعد التكييفا   
(Odom et al., 2015 ) 
م، لا بهدل تخفيف المتطلبا  التعليمية  قط. وعندما لا  أمام التعلّ   ا  قمعي التكييفا  الصفية بهدل إزالة ال  مُ تُقدَّ 

 يتم تقييم  اعلية هذه التكييفا ، قد تتحول من أداة دعم إل  عامل تةبيت للتدني الأكاديمي أو الاعتمادية الزائدة.
وهي تمكين الطالب من الوصول إل  المنهاج   ؛تقييم الفاعلية يضمن أن التكييف يخدم الغاية التربوية الأساسية

 بأقص  قدر من الاستق لية، وليس عزله داخل مسار تعليمي منخفض التوقعا .
 

 ثالثًا: تحديد مؤشرات الأداء قبل تطبيق التكييف  •
 

 قبل بدء التدخل." ،قابلة للم حظة والقياسو  ،ل تحديد سلوك أو مهارة مستهد ةاع"يتطلب التقييم الف
(Cooper, Heron, & Heward, 2020 ) 
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لا يمكن الحكم عل   اعلية أي تكييف صفي دون وجود خط أساس واضح. تحديد مؤشرا  الأداء قبل التطبيق 
 يسمح بمقارنة موضوعية بين وضع الطالب قبل التكييف وبعده.

مدة و دقة الإجابة(، أو سلوكية )تكرار السلوك الصعب،  و هذه المؤشرا  قد تكون أكاديمية )معدل إنجاز المهام،  
الالتزام بالروتين(. وضوح المؤشر يحمي الفريق التربوي من التقييم و المشاركة(، أو تنظيمية )القدرة عل  الانتقال،  

 العشوائي أو التفسيرا  المتناقضة.
 

 رابعًا: أدوات جمع البيانات لمتابعة التقدم  •
 

 "تُعد البيانا  المباشرة المستمدة من الم حظة المنظمة أكةر مصادر التقييم مواوقية  ي قياس التغير السلوكي."
(Cooper et al., 2020 ) 

عينا  العمل، والجداول الزمنية. و قياس المدة،  و سج   التكرار،  و تشمل أدوا  جمع البيانا : قوائم الم حظة،  
 اختيار الأداة يعتمد عل  طبيعة التكييف والسلوك المستهدل. 

ل التقييم إل  جزء يضمن استمرارية المتابعة دون إاقال كاهل المعلم، ويحوّ  ،اطتهابس  منتظمة رغم   استخدام أدوا  
 بدلًا من كونه إجراءً طارئًا. ،طبيعي من الممارسة الصفية اليومية

 
 خامسًا: تحليل البيانات واتخاذ القرار التربوي  •
 

 "تُستخدم بيانا  متابعة التقدم لاتخاذ قرارا  تعليمية تتعلق باستمرار التدخل أو تعديله أو إيقا ه."
(Fuchs & Fuchs, 2006) 
 

تراجع( يمكّن الفريق  أو  ابا ،  أو  جمع البيانا  دون تحليلها يفقدها قيمتها التربوية. تحليل الاتجاها  )تصاعد،  
 من معر ة ما إذا كان التكييف مناسبًا، أو يحتاج إل  تعديل  ي الشدة، أو النوع، أو طريقة التطبيق. 

القرار المبني عل  الأدلة بدلاً اعهذا المدخل يمنع الاستمرار  ي تكييفا  غير   اقا ة  الاجتهاد    منلة، ويعزز 
 الفردي. 

 
 سادسًا: العلاقة بين التكييفات الصفية والسلوك  •
 

 ي السلوكا  الصعبة المرتبطة بالإحباط أو    ملحوظ    "يمكن للتكييفا  الصفية المناسبة أن تؤدي إل  انخفاض  
 العجز الأكاديمي." 

(Wong et al., 2015 ) 
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أو   ،فةكةير من السلوكا  الصعبة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد تكون استجابة مباشرة لمهام غير مكيّ 
 بيئة غير داعمة. وعند تقييم  اعلية التكييفا ، يجب النظر إل  الأار السلوكي بالتوازي مع الأار الأكاديمي. 

مؤشرًا قويًا عل  نجاح التكييف، حت  لو كان التحسن الأكاديمي   أو الاعتراضية يُعدّ   الانسحابيةانخفاض السلوكا   
 تدريجيًا. 

 
 صات في التقييم اصتخسابعًا: دور الفريق متعدد الا •
 

يين  ص صات خصا  يشمل المعلمين والاا صتخ"تُعد عملية التقييم أكةر  اعلية عندما تتم من خ ل  ريق متعدد الا
 والأسرة."

(Odom et al., 2015 ) 
 - عل  سبيل المةال- صا  يضمن شمولية التقييم ويقلل من التحيز المهني. الأسرةاص تخإشراك الفريق متعدد الا

 تو ر معلوما  نوعية عن تعميم أار التكييف خارج الصف، وهو عنصر أساسي  ي الحكم عل   اعليته الحقيقية.
 ساق بين البيئا  التعليمية المختلفة، ويزيد من  رص نجاح التكييفا  عل  المدى الطويل. هذا التعاون يعزز الاتّ 
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 المهمة الختامية 
متكاملة لطالب من ذوي اضطراب طيف التوحد داخل الغر ة  تربوية  ردية: إعداد خطة المطلوب
 .الصفية
 

معلومات  

 المهمة 

 

 فعلي  يوم عمل  ( 14) الإطار الزمني:  

)بيئية،    تربوية  ردية خطة    اعداد   :النتاج    • خصيصً و أكاديمية،  و شاملة  مصممة    ا سلوكية( 
 التوحد.لطالب من ذوي اضطراب طيف 

 التطبيق العملي. :الاستراتيجية  •
  

الممارسات 

 المطلوبة

حالة( • دراسة  )أو  طالب  اختيار  خصائصه:  وتحديد  طالب  الم حظة   ،اختيار  "نموذج  وتعبئة 
 والحسية.لتحديد الفروق النمائية  ؛الأولية"

  ا وتحديد "المةيرا  الحسية" التي قد تسبب عبئً   ،تحليل البيئة الصفية: إجراء مسح للبيئة الصفية •
 تنظيم المقاعد(. و الضجيج، و عل  الطالب، واقتراح تعدي   مادية )الإضاءة، 

وتجزئتها إل  خطوا     ،(: اختيار مهارة أكاديمية أو روتينية معقدةTask Analysisتحليل المهمة ) •
 . صغيرة متسلسلة

تناسب   ،(Visual Schedulesأو لوحا  مهام )  ،تصميم الدعم البصري: إعداد جداول بصرية •
 لزيادة توقعاته و همه للمطلوب. ؛مستوى الطالب 

وتعبئة نموذج سوابق ولواحق   ،(: مراقبة سلوك غير مرغوب FBAتطبيق تقييم السلوك الوظيفي ) •
 لتحديد "وظيفة السلوك". ؛(A-B-Cالسلوك )

واستراتيجيا     ،: وضع استراتيجيا  "وقائية" )قبل حدوث السلوك(تربوية  رديةخطة  تصميم   •
 بمهارة وظيفية جديدة.  ،"استبدال السلوك"

وخيارا    ،(: إعداد خطة درس واحد يتضمن بدائل استجابةUDLتطبيق مبادئ التصميم الشامل ) •
 تراعي الطالب وبقية زم ئه. ،متعددة

د يز عل  نقاط القوة وتوحتركّ   ،التواصل مع الأسرة: صياغة رسالة أو خطة اجتماع مع ولي الأمر •
 الأهدال بين البيت والمدرسة.

   .المتبعة ا  لية الاستراتيجياعمتابعة تقدم الطالب و  •
 .ووسائل تعليمية بسيطة مناسبة لخصائص للطالب   عمل تصميم أوراق •
 .يستخدم الاستراتيجيا  الخاصة بتعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  •
 . ويراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   ،سئلة بشكل مناسب أكييف تعليما  و يقوم بت •



215 

الفعاليات  

المطلوبة 

وأدلة ملف  

 الإنجاز 

 . يةصف غر ة الإر اق نموذج المسح الحسي والبيئي لل •
 ( للهدل التعليمي المختار.Task Analysisإر اق مخطط تحليل المهمة ) •
 صور أو نماذج إلكترونية للوسائل البصرية التي تم تصميمها )الجداول، البطاقا (.  •
 ( المعبأ ببيانا  حقيقية لسلوك مستهدل.A-B-Cإر اق نموذج ) •
 كتابة خطة التدخل السلوكي )الاستراتيجيا  الوقائية + السلوك البديل(.  •
 لة و ق التصميم الشامل للتعلم. إر اق خطة الدرس المعدّ  •
 توايق التغذية الراجعة الذاتية )ما الذي نجح وما الذي يحتاج لتعديل(. •
 . ر اق الرسائل ونماذج الاجتماعا  التي تخص أولياء الأمورإ •
  .ر اق نماذج متابعة التقدم للطالب إ •
  .ر اق أوراق العمل المصممةإ •
  . ر اق  يديو قصير يواق استخدام الاستراتيجيا  المتبعةإ •
 .سئلةأر اق نموذج تكييف تعليما  و إ •

  

 التقويم 
 استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.

 الموقف التقويمي: تسليم ملف الإنجاز ومناقشة الخطة.
 أداة التقويم: سلم التقدير اللفظي/العددي. 
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 العددي: سلم التقدير  التقييم الختامي:
 

 1 2 3 4 5 التقدير  المعيار/

نموذج الم حظة الأولية لتحديد    يعبئأو دراسة حالة مناسبة، و   اطالبً   يختار 
)الإدراكية،   والحسية  النمائية  الاجتماعية،  و الحسية،  و الحركية،  و الفروق 

و اللغوية(و  تدخ    ،  لتصميم  الطالب  لدى  والتحديا   القوة  نقاط  معر ة 
 م ئمة.  

     

اللل  شامً    امسحً   يجري  الإضاءة،  يةصفغر ة  ذلك  بما  ي  الصو ،  و ، 
تحديد أي عناصر و  ،المةيرا  الحسيةو المواد التعليمية، و ترتيب المقاعد، و 

الطالب  انتباهه  ،قد تسبب عبئًا عل   تعدي   عملية    ويقترح   ،أو تشتت 
 تقلل من هذه المةيرا  وتدعم التعلم.

     

إل  خطوا  صغيرة    يجزئهامهارة أكاديمية أو روتينية معقدة، ام    يختار
  صورة جعلها قابلة للتنفيذ بتتعلم المهارة للطالب و   لتسهّ   ،واضحةو متسلسلة  
 . ةأو شبه مستقل ة،مستقل

     

  خصائص ( تتناسب مع  Visual Schedulesجداول أو لوحا  مهام )   يعد 
  .الرموز، أو النصوص المبسطةو تشمل الصور، و الطالب، 

     

و   اسلوكً   يراقب  مرغوب،  -A-B-C (Antecedentنموذج    يعبئغير 
Behavior-Consequence)  .لتحديد وظيفة السلوك 

     

واستراتيجيا  بديلة لتعليم    ،قبل حدوث السلوك  وقائية    استراتيجيا     يضع
 الطالب مهارة وظيفية جديدة. 

     

وخيارا  تعلم متنوعة  ،خطة درس واحدة تشمل بدائل استجابة متعددة يعد 
 .تراعي الطالب المستهدل وبقية الزم ء

     

خطة اجتماع مع ولي    ويعد   ،تواصل مناسبة مع ولي الامر  رسالة  يصيغ
تقدم معلوما  عن التقدم وتوحيد الأهدال و تركز عل  نقاط القوة،    ،الأمر

 بين البيت والمدرسة. 

     

لية الاستراتيجيا  المطبقة، مةل تسجيل الإنجازا  اعم الطالب و تقدّ   يواق
 أو الصعوبا ، وإجراء التعدي   عند الحاجة.  
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 1 2 3 4 5 التقدير  المعيار/

و التعليمية  المواد  ال  يصمم للطالب،  المبسطة  البطاقا ،  و مناسبة  تشمل 
 أوراق العمل، أو الوسائل البصرية. و 

     

      .استراتيجيا  تربوية خاصة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  يطبق

بسيطة،    ليعدّ  لتكون  والأسئلة  لقدرا   و التعليما   ومناسبة  واضحة، 
 الصور، أو الأمةلة العملية. و الطالب، مع استخدام الإشارا ، 

     

الحسي،    ير ق المسح  المطلوبة:  النماذج والتوايقا   المهمة، و كل  تحليل 
البصرية،  و  التدخل،  و ،  A-B-Cنموذج  و الوسائل  الدرس،  و خطة  خطة 
 أوراق العمل. و متابعة التقدم،  و رسائل أولياء الأمور، و التغذية الراجعة، و 

     

غر ة   يديو يوضح استخدام الاستراتيجيا  المطبقة مع الطالب  ي ال  يسجل
 .  يةصفال
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 نموذج توزيع العلامات للمهمة الختامية 
 

 لطالب من ذوي اضطراب طيف التوحد  تربوية  رديةخطة  إعداد 
 

 اسم المتدرب: ____________ 
 تاريخ التقييم: ____________ 

 

الدرجة   معيار التقييم م
 القصوى 

الدرجة  
 المستحقة 

1 
وتحديد الفروق النمائية   ،وتعبئة نموذج الم حظة الأولية ،اختيار الطالب 

.والحسية ونقاط القوة والتحديا    
10  

2 
واقتراح   ،وتحديد المةيرا  الحسية ية،صفغر ة الإجراء مسح حسي وبيئي لل

. تعدي   مناسبة  
10  

.تحليل المهمة 3  (Task Analysis) 8 تجزئة المهارة إل  خطوا  واضحة  

. تصميم جداول أو وسائل بصرية مناسبة للطالب  4  8  

  8 تحليل وظيفة السلوك A-B-C .تعبئة نموذج 5

.تتضمن استراتيجيا  وقائية وسلوكًا بديً   تربوية  رديةخطة  إعداد  6  10  

.إعداد خطة درس تراعي مبادئ التصميم الشامل للتعلم 7  (UDL) 8  

. أو خطة اجتماع مع ولي الأمر ،إعداد رسالة تواصل 8  6  

. لية الاستراتيجيا  اعتوايق متابعة تقدم الطالب و  9  6  

. تصميم أوراق عمل ووسائل تعليمية مناسبة 10  6  

.استخدام استراتيجيا  تعليمية مناسبة لطلبة اضطراب طيف التوحد  11  6  

.تكييف التعليما  والأسئلة بما يناسب خصائص الطالب  12  4  

. إر اق جميع النماذج المطلوبة  ي ملف الإنجاز 13  6  

ية. صفغر ة التوايق التطبيق من خ ل  يديو قصير داخل ال 14  4  
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